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Osteoporose: Eine teure Volkskrankheit

Praventionsmaflinahmen fordern und Kosten einsparen

(PresseBox) (Mannheim, 08.04.2013) Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation gehort
Osteoporose zu den meistunterschatzten Volkskrankheiten und betrifft ungeféhr 10 Prozent
der Weltbevolkerung. Alarmierende Zahlen, die aufgrund von Bewegungsmangel und
ungesunder Erndhrung weiter steigen. Mit zunehmendem Alter erkranken immer mehr an
dieser Stoffwechselerkrankung der Knochen - eine enorme Belastung fur das
Gesundheitssystem. "Denn bisher gibt es kein Heilmittel fir porése Knochenstrukturen,
sodass sich eine Behandlung bis zum Lebensende fortsetzt™, erklart Priv.-Doz. Dr. med.
Konstantinos Kafchitsas, Oberarzt der Orthopadischen Klinik und Poliklinik der
Universitatsmedizin Mainz. "Auch das Risiko fir Knochenbriiche steigt, was nicht nur das
Leid von Patienten vergroRert, sondern auch intensivere MalRnahmen wie Operationen nach
sich zieht.*

Uberfordertes Gesundheitssystem Nach Ermittlungen des IGES Instituts - einer digitalen
Datenbank - erkranken derzeit in Deutschland circa 6,3 Millionen Menschen tiber 50 Jahren
und damit jeder Fiinfte dieser Altersgruppe an Osteoporose. Ab dem 70. Lebensjahr leidet
sogar mehr als jeder dritte Bundesbiirger unter Knochenschwund. *Wie auch schon
vorangegangene Studien beweisen diese Zahlen, dass fortlaufender Bewegungsmangel sowie
eine geringe Anzahl an Préaventionsmalinahmen unserem Gesundheitswesen finanziellen
Schaden zuftigen", sagt Priv.-Doz. Dr. med. Kafchitsas. Ursachen dafir gibt es viele: Unsere
Knochengesundheit steht oft nicht an oberster Stelle. Anderen Erkrankungen wie
beispielsweise Grippe kommt eine viel gréfRere Beachtung zu. So lassen sich jahrlich bis zu
20 Millionen Deutsche vorsorglich gegen Viren impfen. Im Gegensatz dazu unterziehen sich
nur etwa 9 Prozent der Patienten, die bereits einen osteoporotischen Wirbelkérperbruch
erlitten haben, einer Knochendichtemessung. Und das, obwohl fiir diese Risikogruppe eine
etwa 20-prozentige Wahrscheinlichkeit besteht, innerhalb eines Jahres unter einer weiteren
Fraktur zu leiden. Hier gibt es also ein Ungleichgewicht von Betroffenen in Relation zu
getroffenen VVorsorgemaRnahmen.

Patientenaufklarung fordern

Ursachen fiir diese Tendenz lassen sich vor allem in der Unterversorgung von Patienten sowie
fehlender Sensibilisierung fir die Stoffwechselerkrankung finden. "Menschen, die in ihrem
familidren Umfeld bereits einen Betroffenen kennen, informieren sich zwar viel intensiver
Uber das Thema", betont der Experte. "Nur ein Kleiner Teil unterzieht sich jedoch regelméafig
einer Knochendichtemessung zur Pravention von Brichen." Auch vorbeugende MaRnahmen
mithilfe von Calcium und Vitamin D sowie zusatzlicher sportlicher Betétigung finden in
vielen Féllen nicht statt.



Hier sehen Experten daher noch groRes Aufklarungspotenzial. Denn nur wer schon in jungen
Jahren die Knochengesundheit fordert, vermindert das Risiko einer Osteoporose.

Kosten sparen

Je mehr Menschen an Osteoporose erkranken, desto hdufiger kommt es bei Betroffenen zu
Wirbelkdrperbruchen aufgrund pordser Knochenstrukturen. In den meisten Féallen hilft dann
nur noch ein operativer Eingriff, um Schmerzen zu lindern und die Lebensqualitat
wiederherzustellen. Heutzutage gibt es verschiedene Verfahren, mit deren Hilfe sich
osteoporotische Wirbelkdrperbriiche wieder aufrichten lassen. In neuesten Studienl erweist
sich die sogenannte Radiofrequenz- Kyphoplastie als kostengtinstigste und vor allem fir
Patienten schonendste Alternative. "Hier behandeln wir unter Lokalan&sthesie die
eingebrochenen Wirbelkorper”, weil3 Priv.-Doz. Dr. med. Kafchitsas. "Mittels eines
hochviskdsen Zements, der Uber eine kleine Kanle an betroffene Stellen gelangt und an Ort
und Stelle aushartet, fillen wir die beschédigten Strukturen wieder auf. Der Zement fiigt sich
dabei optimal in die kleinen Knochenbélkchen ein und umliegendes gesundes
Knochengewebe bleibt unverletzt." Weiterer Vorteil: Patienten erfahren schon kurz nach dem
Eingriff eine Schmerzlinderung und kehren nach Hause zurlick. AuRerdem bringt eine kurze
Aufenthaltsdauer im Krankenhaus dem Gesundheitssystem finanzielle Vorteile. Im besten
Fall kommen diese Einsparungen dringend erforderlichen Praventionsmalnahmen zugute.
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