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Poznaj W pore¢ ryzyko zachorowania - osteoporoza moze mieé wiele przyczyn!

W przypadku osteoporozy wczesne rozpoznanie jest
szczegblnie  wazne, aby  zapobiec  skutkom Przeciwdziatam osteoporozie —
zrzeszotnienia kosSci lub je opdzinié. Jesli istnieje nie chce, zeby reszta mojego zycia
ryzyko  zachorowania, nie wolno ignorowac przeszia obok mnie!*
prawdopodobienstwa wystgpienia choroby.

Ztamania kosci znacznie pogarszajg jakos¢ zycia i w
wiekszosci przypadkéw wywotujg silny bdl. Ztamania
czesto prowadzg do niepetnosprawnosci, a nawet do
sytuacji, w ktérych potrzebna jest opieka
pielegnacyjna.

Indywidualny test ryzyka:

Roswitha O. — 66 lat — od 9
lat zyje z osteoporozq]!

pteé: [ ] kobieta ] mezczyzna
: [] doe60lat [] 60-70 lat
wiek: ] 70-80 lat ] 80 lati wiecej
pytania: [ ] Czy cierpisz na uporczywy bdl kregostupa?
[ ] Czy Twdj ojciec lub matka doznali ztamania szyjki kosci udowej?
[] Czy doznate$(as) sam(a) ztamania kosci z btahej przyczyny?
o (np. reki/przedramienia/szyjki kosci udowej/trzonu kregu)
= Przynaleznos¢ do ] . . At . Ot
. . . Czy w ciggu ostatniego roku upadtes(as) dwukrotnie lub czesciej?
jednej grupy ryzyka nie i ,
. [] Czy palisz tyton?
oznacza, ze choroba h , o ) L
musi wystapic. [ ] Czy masz niedowage? (Wskaznik Masy Ciata (BMI) mniej niz 20)
W2zér do obliczenia BMI: masa ciata w kg
podzielona przez: wzrost w cm X wzrost w cm
" Ryzyko ztamania kosci [] Czy podczas codziennych zajeé czujesz sie znacznie ograniczony(a)?
podwaja. slez kazda [ ] Czy Twdj wzrost zmniejszyt sie o 3-4 cm?
dekada zycia. [[] Czy cierpisz na niedobory w pozywieniu — np. niedobér wapnia i
witaminy D, witamin i pierwiastkow Sladowych?
Schorzenia, [_] Czy cierpisz na przewlektg chorobe jelit?
ktére moga [ ] Czy cierpisz na gosciec stawowy, przewlekte choroby jelit?
doprowadzi¢ do [ ] Czyzazywasz dtuzej niz trzy miesigce leki zawierajace kortyzon?
osteoporozy [ ] Czy cierpisz na cukrzyce?
[] Czy cierpisz na nadczynnosc¢ przytarczyc?
[] Czy cierpisz na przewlekte zaburzenie czynnosci nerek?
[] Czy cierpisz na niedobdér hormondw pifciowych (testosteron)?
] Czy zazywasz leki przeciwpadaczkowe?
[] Czy zazywasz inhibitory aromatazy (do leczenia raka sutka)?

W razie pozytywnej odpowiedzi na wiecej niz 3 pytania skonsultuj sie z lekarzem, ktory dobrze
zna obraz kliniczny osteoporozy!
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