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Bisphosphonate wirken lebensverlangernd bei Osteopasepatienten

Sydney — Die Osteoporose-Therapie mit Bisphospleonésst Betroffene nicht nur genauso
lange leben wie Menschen ohne Osteoporose, sosdeemt ihnen sogar funf zusatzliche
Lebensjahre zu schenken.

Diese Erkenntnisse gewannen Wissenschaftler umBisnman von dem Sydney's Garvan
Institute of Medical Research. Sie publiziertereikrgebnisse in der Zeitschrift Journal of
Clinical Endocrinology and Metabolism (doi:10.12&®010-2730).

Die Wissenschaftler untersuchten eine Gesamtkohorieetwa 2.000 Personen der Dubbo
Osteoporosis Epidemiology Study. 121 der Person@rlien eine medikamentdse Therapie
mit Bisphosphonaten tber einen Zeitraum von dreiela

Die Forscher verglichen die Outcomes dieser Untggg mit anderen Personen, die eine
Hormontherapie oder eine Vitamin D-Therapie erbielBei diesem Vergleich entdeckten sie
einen signifikanten Zusammenhang zwischen eindéngerten Lebenszeit und der
Einnahme von Bisphosphonaten.

.Der Vergleich mit den anderen gesundheitsbewusStaeppen bestatigte unsere
Ergebnisse®, erklarte Eisman. In einer Gruppe MVoer I’ 5-jahrigen Frauen mit
osteoporotischen Frakturen, wirde man laut dené&figgshaftlern annehmen, dass 50 Prozent
Uber einen Zeitraum von funf Jahren sterben.

Bei den Frauen dieser Altersgruppe, die Bisphosateoeinnahmen, fiel die Mortalitatsrate
aber auf zehn Prozent. Ahnliche Ergebnisse zegjtdmbei jiingeren Frauen. Die Daten
ergaben einen funfjahrigen Uberlebensvorteil finsBreen, die Bisphosphonate einnahmen.

Die Wissenschaftler vermuten, dass die erhdhte nsmst damit zusammenhéngen konnte,
dass Knochen toxische Metalle wie Kadmium speich@kerden Menschen alter, verlieren
sie Knochensubstanz. Wenn das geschieht, werdse tigischen Stoffe in den Korper
freigesetzt und kénnen die Gesundheit beeintréehtiBisphosphonate verhindern den
Knochenverlust und so die toxische Metallfreiset¢umermuten die Wissenschaftler. ©
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