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Osteoporose — die schleichende Volkskrankheit: Friherkennung
wichtig far Therapieerfolg

Hamburg — Nur bei jedem fiinften Osteoporose-Patienten erfolgt die Diagnose und Therapie
rechtzeitig. In Deutschland sind das eine Million von fiinf Millionen an Knochenschwund
Erkrankten. Doch nur durch Friiherkennung und vorbeugende MaBnahmen lassen sich ein
schwerer Krankheitsverlauf und weitere Folgeschaden wie Knochenbriiche vermeiden.
Hormon-Experten stellen auf dem 54. Symposion der Deutschen Gesellschaft fir
Endokrinologie (DGE) vom 30. Marz bis 2. April 2011 aktuelle Erkenntnisse und Therapien
dieser chronischen Erkrankung vor.

Osteoporose ist iiber lange Zeit eine ,,stille Volkskrankheit: Da sie zunéchst keine Beschwerden verursacht, bemerken
Betroffene meist zu spét, dass sie an dieser schleichenden und oft unerkannten Krankheit leiden. ,,Meist stellt sich erst
nach einem Knochenbruch heraus, dass der Patient unter Knochenschwund leidet®, erklart Dr. med. Catharina Bullmann
vom Zentrum fiir Endokrinologie, Kinderwunsch, Prinatale Medizin im Barkhof, Hamburg. ,,Doch dann ist der Verlust
der Knochenmasse oft schon weit fortgeschritten und die Stabilitidt der Knochen bereits sehr reduziert”. Diesen Patienten
drohen weitere Knochenbriiche und eine stark eingeschrinkte Lebensqualitét.

80 Prozent der Osteoporose-Patienten sind weiblich. Besonders gefidhrdet sind Frauen nach den Wechseljahren, denn
danach produziert ihr Korper weniger des Geschlechtshormons Ostrogen, was zu einem verstirkten Knochenabbau fiihrt.
Alter, Bewegungsmangel, Untergewicht, Alkohol, Rauchen und Medikamente, die die Knochensubstanz angreifen, wie
Cortison, tragen ebenfalls zu dieser Erkrankung bei. ,,Diese Patientengruppen sollten sich regelméBig auf ihr
Knochenbruchrisiko testen lassen®, rdt Bullmann. ,,Fritherkennung kann einen langen Leidensweg und insbesondere bei
dlteren Menschen lebensbedrohliche Folgeerkrankungen wie Lungenentziindung und Lungenembolie verhindern®. Nicht
zu unterschitzen seien der volkswirtschaftliche Faktor durch krankheitsbedingte Ausfille sowie die steigenden
Krankheitskosten, die in Deutschland mittlerweile etwa drei Milliarden Euro fiir Osteoporose-Patienten betragen.

Eine Diagnose ist schnell erstellt: Mit einer Knochendichte-Messung stellt der Arzt eine verminderte Knochendichte fest
und somit wie hoch das Knochenbruchrisiko ist. Die Messung erfolgt meist mittels Doppelrontgenabsorptionsmessung
(DXA-Methode) an der Lendenwirbelséule, und auch an der Hiifte, da bei Osteoporose die Wirbelkorper als erstes
angegriffen werden. Durch Blut- und Urinuntersuchung schlieft er aus, dass es sich um eine andere Knochenerkrankung,
handelt. Therapeutisch unterscheiden die Experten zwischen vorbeugenden BasismaBnahmen und medikamentoser
Behandlung. Um das Risiko zu verringern, sollte der Patient alle Risikofaktoren ausschlieBen und sich insbesondere. =™ .
Vitamin D- und kalziumreich erndhren, Sport treiben und Untergewicht vermeiden. Ist das Knochenbruchrisiko sehr hoch
oder liegt bereits der erste Knochenbruch vor, erfolgt eine Behandlung mit speziellen Osteoporose-Medikamenten. Uber
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54. Symposion der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie (DGE)
Termin: 30. Mérz bis 2. April 2011
Ort: Congress Center Hamburg, Am Dammtor / Marseiller Stral3e, Hamburg

Pressekonferenz anlésslich des 54. Symposions der DGE
Mittwoch, 30. Mérz 2011, 11.00 bis 12.30 Uhr
Ort: Congress Center Hamburg, Am Dammtor / Marseiller Stra3e, Hamburg, Raum 18/19

Pressekontakt fiir Riickfragen:

Anna Voormann, Christina Seddig
Pressestelle Deutsche Gesellschaft
fiir Endokrinologie (DGE)

Postfach 30 11 20

70451 Stuttgart

Telefon: 0711 8931-442

Telefax: 0711 8931-167
seddig@medizinkommunikation.org
www.dge2011.de
www.endokrinologie.net
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