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Mehrkostenregelung kostet Patienten
Nerven und viel Geld

Philipp Rosler wollte gegen die Substitutionspflichdes Apothekers die Wabhlfreiheit des
Patienten setzen. Doch rund vier Monate nach Inkrafreten der Mehrkostenregelung
zeigt sich: Die Rechnung geht nicht auf, denn kaurmain Versicherter entscheidet sich
dafir.

Von Anno Fricke

Originalpraparat verschreiben,
Rabattarznei abgeben: Wollen Patienten
ihr gewohntes Praparat, kbnnten sie die
Mehrkostenregel nutzen. Doch das tun

offenbar die wenigste.
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BERLIN . Die Mehrkostenregelung kommt nicht in der Versmigsrealitat an. Womit
Gesundheitsminister Philipp Rosler den Patientenriéahlfreiheit in der Apotheke
einrdumen wollte, schafft Arger bei Patienten, Ayasern und Arzten.

Tatséachlich nutzen kaum Patienten die seit Jarelsgrgle Regel, und wenn, sind sie nach
dem ersten Mal von der Birokratie und den Kosten\tefahrens abgeschreckt.

Seit dem 1. Januar durfen gesetzlich Versichertech&n verschiedenen wirkstoffgleichen
Generika wahlen. Entscheiden sie sich fur ihr gewetMedikament und gegen das eines
Herstellers, mit dem ihre Krankenkasse einen Radydthg geschlossen hat, zahlen sie drauf.
Von der Kasse bekommen sie nur einen Teil des Keisigs zurlck.

"Fir Arzte sei es besser, wenn sie nur den Wirkstachreiben konnten, der dann groRer
als der Markenname auf der Packung stehen sakgt,Dr. Carl-Heinz Muller, Vorstand der
Kassenarztlichen Bundesvereinigung.



Aus Sicht des Arzneimittelexperten Dr. Jiirgen Bausshmen verschreibende Arzte die
"heimliche Zwangsumstellung" ihrer Patienten in Apotheke meistens aus Furcht vor
Regressen hin.

Die Mehrkostenregelung sollte nach den Planen u@sidr ein Gegengewicht zur
Substitutionspflicht des Apothekers schaffen unah éRatienten Wabhlfreiheit zurtickgeben.
Doch dieses Instrument lauft ins Leere, heil3t &n lBaindesverband der Pharmazeutischen
Industrie (BPI).

Tatsé&chlich erfahre der Patient erst im MomentHistattung, was ihn das Verfahren koste,
sagte BPI-Sprecher Joachim Odenbach. Der Verlust&kbis zu 80 Prozent des Kaufpreises
betragen.

Wieviel er tatsachlich draufzahlt, erschliel3t sacts der Satzung der jeweiligen Kasse. Die
Kassen lassen sich fir die "Ablosung vertraglidRabatte" unterschiedlich hoch
entschadigen. Die AOK Baden Wurttemberg zum Belsfgdangt fur ein Medikament, das
zwischen 30 und 60 Euro kostet, einen Abschlag2@B&uro.

Die Techniker Krankenkasse begnugt sich mit 30 &vbANicht darin eingerechnet ist jeweils
die gesetzliche Zuzahlung von fuinf Euro, fallsesieoben werden muss.

Als Konkurrenz fur inreRabattvertrdgbegreifen die Kassen die Mehrkostenregelung nicht
mehr: "In der Praxis hat sie keine Bedeutung, gieth keiner daflr entscheidet”, sagte der
Sprecher des AOK-Bundesverbandes, Udo Barske Adete’ Zeitung”.

Leserkommentar:
[02.05.2011, 07:29:12]
Dipl.-Med Torsten Lange

Es funktioniert nicht, weil die Kassen es so wolletf

Die gut gewollte, Patientenrechte starkende Mehekmegelung funktioniert nicht, weil die
Kassen den Weg enorm erschweren. Der Patient mifstie in der Apotheke wissen, was
ihn das Wunschgenerikum kostet, ahnlich wie beildedikamenten, die Gber dem
Festbetrag liegen. Dort weiss die Apotheke aucls, dea Patient zuzahlen muss. Die
Patienten werden bewusst dadurch verunsichert.

Die Reglung kann gut funktionieren ohne Arger beitdn und Patienten, wenn jede Kasse
einen Betrag pro Medikament erstattet und den zlicl@en Betrag zahlt der Patient alleine,
ahnlich der FB-Regelung !!

Doch die Kassen wollen doch gar keine Regelungmdba Rabattvertragen, wo keiner so
richtig gut nicht durchsieht.

Ich finde die Idee der Mehrkostenregelung gut H Bleg zur Eigenverantwortung des
Patienten.

Nur ist sie zur Zeit leider so nicht praktikabel

Mit freundlichen Grissen

Dipl.med. Torsten Lange, Rostock

FA fur Allgemeinmedizin






