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„Wegweiser durch die digitale Welt“ jetzt auch  

als Hörbuch für blinde und sehbehinderte Menschen 

Die von der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) 

herausgegebene Broschüre „Wegweiser durch die digitale Welt für ältere 

Bürgerinnen und Bürger“ ist jetzt auch als Hörbuch für blinde und sehbehinderte 

Menschen erschienen. Freundschaften pflegen, Einkäufe tätigen, Behörden 

kontaktieren – das Hörbuch und die Broschüre bieten besonders älteren Menschen 

wertvolle Ratschläge zum sicheren Surfen im Internet und erläutern die Chancen und 

Risiken des World Wide Web. Aber auch junge Internetnutzer dürften zahlreiche 

nützliche Tipps finden. 

Mit Unterstützung des Bundesverbraucherministeriums konnte die BAGSO die 

Informationen in Kooperation mit dem Deutschen Blinden- und 

Sehbehindertenverband (DBSV) und der Deutschen Blindenstudienanstalt (blista) 

nun auch für blinde und sehbehinderte Menschen als Hörfassung aufbereiten. Die 

CD mit Hinweisen zur barrierefreien Internetnutzung wurde im DAISY-Format erstellt. 

Mit einem entsprechenden Abspielgerät kann man im Text navigieren. Auch mit 

gängigen CD-Playern lässt sich die CD anhören, sofern die Player MP3-fähig sind. 

Nach Angaben des Robert-Koch-Instituts leiden sechs Prozent der Bevölkerung über 

65 Jahre unter großen Sehschwierigkeiten oder vollständigem Sehverlust. Mit 

steigender Lebenserwartung nimmt die Anzahl altersbedingter Augenerkrankungen 

zu. Gerade für Menschen mit wenig oder ohne Sehvermögen bietet das Internet 

neue Informations- und Kommunikationswege. So können etwa Nachrichten 

vergrößert am Monitor gelesen werden statt kleingedruckt in Zeitungen. Webinhalte 

können mithilfe eines „Screenreaders“ vorgelesen werden. Auf diese Weise kann das 

Internet mit seinen Informationen und Ratschlägen zu Gesundheit, barrierefreiem 

Reisen, zum Einkauf oder zu Bankgeschäften für Personen mit eingeschränktem 

Sehvermögen ein lohnender Ort für die Recherche und ein hilfreiches Instrument 

werden, den Lebensalltag zu erleichtern. 
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Das Hörbuch „Wegweiser durch die digitale Welt für ältere Bürgerinnen und Bürger“ 

kann kostenfrei als CD kostenfrei bei den Kooperationspartnern bestellt oder 

heruntergeladen werden: 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e. V. (BAGSO) 

Bonngasse 10,  53111 Bonn  

Tel.: 02 28 / 24 99 93-0, Fax: 02 28 / 24 99 93-20 

E-Mail: kontakt@bagso.de, Internet: www.bagso.de 

Deutsche Blindenstudienanstalt e. V. (blista) 

Am Schlag 8/10, 35037 Marburg 

Tel.: 0 64 21 / 60 60, Fax: 0 64 21 / 60 62 29 

E-Mail: info@blista.de, Internet: www.blista.de 

Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e. V. (DBSV) 

Rungestraße 19, 10179 Berlin 

Tel.: 0 30 / 28 53 87-0, Fax: 0 30 / 28 53 87-200  

E-Mail: info@dbsv.org, Internet: www.senioren.dbsv.org 

Die Printversion der Broschüre „Wegweiser durch die digitale Welt“ – ohne den 

Spezialteil für blinde und sehbehinderte Personen – kann zudem bestellt werden 

beim:  

Publikationsversand der Bundesregierung  

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock 

E-Mail: publikationen@bundesregierung.de  

oder telefonisch unter der Rufnummer 0 18 05 / 77 80 90 

(0,14 €/Min, abweichende Preise aus den Mobilfunknetzen möglich) 
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