FAU-Forscher nehmen Alterskrankheit Muskelschwund in den Fokus
Blandina Mangelkramer
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Mit zunehmendem Alter schwinden haufig die Krafte und der Kérper baut Muskelmasse ab. Was man
dagegen tun kann, erforschen jetzt Wissenschaftler der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Nirnberg (FAU) im Rahmen eines Verbundsprojektes, an dem auch Forscher der Universitaten Wirzburg
und Miunchen beteiligt sind. Geférdert wird das Projekt ,,FORMOsA: Muskelschwund (Sarkopenie) und
Osteoporose — Folgen eingeschrinkter Regeneration im Alter mit rund vier Millionen Euro, die zu
gleichen Teilen von der Bayerischen Forschungsstiftung und von Industriepartnern zur Verfigung
gestellt werden.

Muskelschwund, die so genannte Sarkopenie, ist neben Osteoporose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen eines der
haufigsten Krankheitsbilder im Alter und kann die Eigenstandigkeit der Senioren stark einschranken. Mehr als 20
Prozent der Menschen tiber 65 und mehr als 80 Prozent aller pflegebedirftigen Menschen tber 80 — weltweit
schatzungsweise mehr als 50 Millionen Menschen — sind von Muskelschwund betroffen. Oftmals sind die
Patienten auf fremde Hilfe oder sogar intensive Pflege angewiesen. Ursachen der so genannten Sarkopenie sind
mangelnde Bewegung und Erndhrungsprobleme — die oftmals die Folge anderer Erkrankungen sind —, aber auch
genetische Faktoren spielen eine wichtige Rolle. Oftmals erkranken Patienten spéater auch an Osteoporose.

Ziel von FORMOsA ist es, MalRnahmen zur Vorbeugung, Diagnose und Therapie von altersbedingtem
Muskelschwund zu entwickeln. An der FAU arbeiten Wissenschaftlerteams an drei Schwerpunkten. Forscher um
Prof. Dr. Cornel Sieber, Lehrstuhl fur Innere Medizin (Geriatrie), und Prof. Dr. Klaus Engelke, Lehrstuhl fur
Medizinische Physik und Osteoporosezentrum, entwickeln ein Praventions- und Therapieprogramm fur
Ubergewichtige altere Frauen. Diese Patientinnen missen einerseits schonend Gewicht abnehmen — dafir wollen
die Forscher eine spezielle Diat entwickeln. Andererseits dirfen die Frauen keine Muskelmasse abbauen —im
Gegenteil: Mit vorsichtigem Training sollen ihre Muskeln angeregt werden. Hierzu wollen die Wissenschaftler mit
Hilfe elektrischer Reize die Muskeln des ganzen Kérpers stimulieren. Parallel dazu untersucht die Arbeitsgruppe
um Prof. Dr. Cornelius Bollheimer, Institut fur Biomedizin des Alterns, auf molekularer Ebene, warum gerade
fettreiche Ernahrung bzw. Ubergewicht dem altersbedingten Muskelschwund besonderen Vorschub leisten.

Im zweiten Projekt am Lehrstuhl fir Medizinische Physik werden unter Leitung von Prof. Dr. Harald Quick und
Prof. Dr. Klaus Engelke neue bildgebende Methoden und Analysen der Sarkopenie entwickelt. Dabei werden die
Muskel- und Fettmasse mit dreidimensionalen Bildgebungsverfahren getrennt bestimmt.

Im dritten Projekt unter Leitung von Prof. Dr. Georg Schett, Lehrstuhl fur Innere Medizin (Rheumatologie und
Immunologie), entwickeln die Forscher Mdglichkeiten, mit Hilfe der Magnetresonanztomographie
Entziindungsherde, die bei Muskelschwundpatienten z.B. an den Handen auftreten, darzustellen. Auf diese
Weise kdnnen Mediziner gut nachverfolgen, ob die gewéhlte Therapie tatsachlich anschlagt. Die Erlanger
Forscher untersuchen im Rahmen ihres Projekts die Kraftigung der Handmuskulatur durch Vibrationen als
Behandlungsmethode. Diese Therapie kénnte auch Patienten mit rheumatoider Arthritis helfen und deren
Handfunktionen verbessern.
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