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Endokrinologen warnen vor
Kalziumeinnahmein Eigenregie

Dienstag, 26. Februar 2013

Bochum — DieDeutsche Gesellschaft fur Endokrinolc (DGE) réat, Kalzium nur mit de
Nahrung aufzunehmen und nicht erganzend. ,Einetziud#dée Einnahme von Kalzium z
Vorbeugung einer Osteoporcist nur dann empfehlenswert, wenn eine ausreich
Kalziumaufnahme tber die Nahrung nicht gewéhrleistewie es gerade bei alter
Menschen oft der Fall ist, sagte Helmut SchatzdMesprecher der DGE aus Boch

Das Mineral Kalzium macht etwa 1,'rozent der Masse im menschlichen Organismus
und ist essenziell fur die Festigkeit von Knoched dahnen, aber auch wichtig fir «
Signalweiterleitung innerhalb der Zellen. Kalziushinsbesondere in Milch ur
Milchprodukten, einigen Gemusen und Nralwéssern, aber auch in normalem Trinkwa
enthalten.

Aktuelle Studien veranlassen die DGE jetzt zu iNarnung: So hatte eiramerikanische
Untersuchung ein rund 20 Prozent hoheren Sterkeian kardiovaskuléren Erkrankung
fur Manner ergeben, wenn diese 1.000 mg Kalziunm oa#ghr pro Tag zusatzlich einnaen.

Eine weitere prospektive schwedische Kohortensfutigim British Medical Journe
veroffentlicht wurde untersuchte bei mehr als 60.000 Frauen ebemfatisZusammehang
von Kalaumeinnahme und Sterblichkeit. Eine hohe tagliclad&zKimaufnahme von mehr ¢
1.400 mg war mit mehr Todesféllen infolge von Hefaikten verbunde

.Beide Studien zeigen, dass es bei einer Kalziupleupentierung ab 1.000 mg aufwarts
Tag zu einem ehten kardiovaskularen Risiko kommt. Das — solange wir keine weitere
Studien haben gleichermalRen fir Manner und Frauen®, sagte Saivatzat: ,Kalzium
sollte man also nicht zusatzlich zu sich nehmendsem besser nur mit der Nahrung
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