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Kalzium-Einnahme erhdht Sterberisiko bel
alteren Frauen

Dienstag, 19. Februar 2013

Uppsala -Erst vor wenigen Tag: hatte eine USstudie eine hohe Zufuhr von Kalzium |
Mannern mit einem steigertdHerz-Kreislauf-Risikoin Verbindung gebracht. Jetzt kom
eine Studie aus Schweden im Britischen ArztebBMJ 2013; 346: f228) zu eine
ahnlichen Ergebnis fur Frau

Karl Michaélsson von der Universitat Uppsala undavkeiter griffen auf die Daterer
Schwedischen Mammograp-Kohorte zurtick, die in den Jahren 198990 insgesan
61.433 Frauen im Alter von tber 40 Jahren nachmiBmahrungsgewohnheiten und
Einnahme von Nahrungsergéanzungsmitteln befrage hte daraus berechne
Kalziumzufuhrsetzten die Epidemiologen mit den Angaben in denb®urkunden vo
11.944 Frauen in Verbindung, die in den folgend@ddhren gestorben si

Ergebnis: Frauen, die taglich mehr als 1400 mg ikialzzu sich nahmen, starben mehr
doppelt so haufig an einer ischamischen HerzkrahkleFrauen mit einer Zufuhr von 6
bis 1000 mg Kalzium (Hazard Ratio HR 2,. Auch das kardiovaskulare Risiko (HR 1,
und das Gesamtsterberisiko (HR 1,40) waren sigmtilerhoh

Fur Frauen, die Kalziumsupplemente (meist 500 negeinnahmen, bestand generell k
erhohtes Sterberisiko. Die Ausnahme bildeten ahgsiFraue, die Uber die Diat berei
mehr als 1.400 mg Kalzium zu sich genommen haRenunnétige Doppelzufuhr hatte ¢
2,57fach erhohtes Gesamtsterberisiko zur F

Michaélsson rat deshalb dazu, die Einnahme von |8ogmten vom Nachweis ein
Kalziummangels abhangig zu macheer allerdings in der schwedischen Kohorte nicht
haufig war. Kalzium ist vor allen in Milch und Mhprodukte enthalten. Auch eini
Gemusearten wie Grinkohl, Spinat und Brokkoli stalziumhaltig, ebenso Nusse und ¢-
Produkte.

Zu ahnlichen Ergebrég wie Michaélsson war kirzlich Qian Xiao vom-National Cancer
Institute in Bethesda/Maryland in einer Analyse D&t and Health Study gekommen. At
hier war das Sterberisiko an kardialen Erkrankurageeiner Zufuhr von mehr als 1.500
taglich erhit. Das Risiko war in der Studie allerdings auf Ménbeschrankt. Fir Frau
konnte Xiao kein erhéhtes Risiko nachweiserrme/aerzteblatt.de



