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NETZWERK

Hastalanma riskinizi vaktinde fark edin! - Osteoporozun birgok sebebi olabilir!

Kemik erimesinin sonuglarini olabildigince
oteleyebilmek veya engellemek icin Osteoporozda ,Osteoporoza karsi 6nlem aliyorum -
erken teshis ozellikle &nemlidir. Riskin bulunmasi Hayatimin geri kalan kisminin akip

; A i e
halinde, hastaliga yakalanma ihtimali gbz ardi glmesmustemlyorum.

edilmemelidir.

Kemik kirilmalari yasam kalitesini onemli olglde
dislrur ve genelde siddetli agrilara yol agar. Kiriklar

¢ogu zaman bedensel engellere, hatta bakima Roswitha O.
muhtagliga sebep olur. -66 yasinda-
9 yildir Osteoporoz
Kisisel risk testiniz: hastasi!
Cinsiyet: [ ] Kadin [ ] Erkek
] e0 yasina kadar ] 60-70 yas arasl
Yas: [] 70-80yasarasi [ | 80 yas ve iisti
Diger [ ] Sirekli sirt agriniz var mi?
[ ] Anneniz veya babaniz kalga kirigi yasadi mi?
[] Basit bir sebepten dolayi kemiginiz kirildi mi?
— (6rnegin el / 6n kol/ kalca / omur govdesi)
o _"Sk grubuna [] Gegen yil 2 kez veya daha sik diistliniiz mi?
dahil olmaniz, mutlaka . L
e L] Slgara |(;.|yor musunuz? o
anlamina gelmez. ] Dusuk kilolu musunuz? (Bodymass Index (BMI) 20’den diisiik )
Hesaplama formiilii BMI : kg agirhk
= Kemik kirilmast riski, boli:  Viicut uzunlugu cm x Viicut uzunlugu cm
her on yasta bir ikiye [ ] Gunlik islerinizi yapmaniza 6nemli engeller var mi?
katlanir. [ ] 3-4cm’den fazla kisaldiniz mi?
[ ] Yetersiz beslenme sikintisi ¢gekiyor musunuz —
ornegin yetersiz miktarda kalsiyum ve D vitamini, vitaminler ve eser
elementler?
Osteoporoza [ ] Kronik bagirsak hastaliginiz var mi?
yol agabilecek (] iltihapli romatizma, kronik bagirsak hastaliginiz var mi?
hastaliklar []  Uc aydan uzun bir stredir kortison igeren ilag aliyor musunuz?
[] Seker hastasi misiniz (Diabetes mellitus)?
[ ] Paratiroid bezleriniz fazla mi calisiyor?
[ ] Kronik bébrek islev bozuklugunuz var mi?
[] Cinsiyet hormonu eksikliginiz var mi (Testosteron)?
[] Epilepsi ilaci kullaniyor musunuz?
[ ] Aromataz inhibitéri kullaniyor musunuz (Gogus kanserine karsi)?

Ugten fazla soruyu isaretlemeniz halinde, Osteoporoz konusunda uzman bir doktorla
gorusmelisiniz!



http://www.netzwerk-osteoporose.de/

	Foliennummer 1

