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Weltweite Epidemie: 2,1 Milliarden Menschen libergewichtig
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Seattle - Mehr als ein Drittel aller erwachsenen Menschen weltweit ist ibergewichtig oder adip6s. In
den entwickelten Landern gilt dies mittlerweile auch fiir jedes vierte bis flinfte Kind. Die Gesamtzahl
aller tbergewichtigen oder adipésen Menschen ist laut einer neuen Analyse im Lancet (2014; doi:
10.1016/5S0140-6736(14)60460-8) global von 875 Millionen im Jahr 1980 auf 2,1 Milliarden gestiegen.

Vor zwei Jahren hatte das Institute for Health Metrics and Evaluation in Seattle (IHME) bereits
ausgerechnet, dass Ubergewicht und Adipositas fiir insgesamt 3,4 Millionen Todesfille
verantwortlich sind und 4 Prozent der Lebensjahre rauben (Lancet 2012; 380: 2224-60). Nach den
jetzt vorgelegten Zahlen dirfte der Anteil in Zukunft weiter steigen.

Nicht einem einzigen Land ist es in den letzten 33 Jahren gelungen, den Anteil der iberge-wichtigen
oder adipdsen Menschen zu senken, berichtet das internationale Forscherteam um Emmanuela
Gakidou vom IHME. Bei den Ménnern ist der Anteil von 29 auf 37 Prozent und bei den Frauen von 30
auf 33 Prozent gestiegen, wobei es in den entwickelten Landern mehr dicke Manner gibt, wahrend in
den Entwicklungslanden die Frauen eher mehr wiegen als die Manner.

Besonders rasant nehmen Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen zu. Der Anteil
ist zwischen 1980 und 2013 um fast 50 Prozent gestiegen. In den entwickelten Landern sind mehr als
22 Prozent aller Madchen und 24 Prozent der Jungen Uiberge-wichtig oder adip6s. In den
Entwicklungslandern betragt der Anteil erst 13 Prozent, nimmt aber stark zu. Besonders viele dicke
Kinder und Jugendliche gibt es heute im Nahen Osten und in Nordafrika. Die Zunahme bei Kindern
bereitet Erstautorin Marie Ng vom IHME besonders groRe Sorgen, da Ubergewicht und Adipositas
das Risiko erhéhen, spater an Herzkreislauferkrankungen, Diabetes, aber auch an Krebs zu erkranken.
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Global Burden of Disease
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OBESITY AND OVERWEIGHT INCREASING WORLDWIDE

Obesity and overweight
INCREASED
DEATHS CAUSED  27.5% IN ADULTS
by overweight  47.1% IN CHILDREN
AND OBESITY SINCE 1980

Middle Eastern countries experiencing some
of the largest increases in obesity globally:
SAUDI ARABIA, BAHRAIN, EGYPT,

KUWAIT, AND PALESTINE

COUNTRIES THAT HAVE OBESITY PREVALENCE

7 EXCEEDING 50% IN WOMEN:
TONGA, KUWAIT, KIRIBATI, THE FEDERATED STATES
OF MICRONESIA, LIBYA, QATAR, AND SAMOA

GLOBAL BREAKDOWN OF OBESITY AND OVERWEIGHT, 2013

Obese (BMI 230 kg/m2)
® Overweight (BMI 25-29.99 kg/m?)

37 0

Percentage of the
world's adult population
that is overweight
or obese

Number of countries
succeeding in
decreasing obesity
in last 33 years

14

Percentage of
overweight or obese
children and adolescents
worldwide

62

Percentage of the
world's obese living
in developing countries

THE US ACCOUNTS FOR 13% OF THE NUMBER OF OBESE PEOPLE
GLOBALLY BUT JUST 5% OF THE WORLD'S POPULATION

OBESITY AND OVERWEIGHT CONTRIBUTE TO:

v © A ¢

* CARDIOVASCULAR DISEASE * DIABETES « CANCER «JOINT PA

OBESITY IN WOMEN WORLDWIDE, 2013

Prevalence (%)

-0-5 1015 [J20-30 wm40-50
- 5-10 11520 30-40 wm 50-100
Based on findings published in The Lancetin 2014, Learn more at: www.healthdata.org/ghd & HME W UNIVERSITY of WASHINGTON
gefunden am: Montag, 2. Juni 2014 2


http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2814%2960460-8/abstract
http://www.healthdata.org/infographic/obesity-and-overweight-increasing-worldwide

NETZWERK

OSTEOPOROSE Informationssammlung — Pressereferat NWO e.V.

Der Anteil der adip6sen Menschen schwankt von Land zu Land sehr stark: Mehr als die Halfte der 671
Millionen adipésen Menschen lebt in zehn Landern. Die Rangliste wird angefiihrt von den USA (mehr
als 13 Prozent) China und Indien (zusammen 15 Prozent), Russland, Brasilien, Mexiko, Agypten,
Deutschland, Pakistan und Indonesien (in dieser Reihenfolge).

Den groRten Anstieg in der Zahl der Adipdsen hat es bei den Frauen in Agypten (wo 48,8 Prozent der
Frauen adip0s sind), Saudi-Arabien, Oman, Honduras und Bahrain gegeben, bei den Mannern waren
es Neuseeland, Bahrain, Kuwait, Saudi-Arabien und die USA.

In den Ladndern mit hohem Einkommen hat sich der Anstieg der Adipositas in den letzten Jahren
etwas verlangsamt. Den hochsten Anstieg gab es in den USA (wo ein Drittel der Erwachsenen adip0s
ist), Australien (28 Prozent der Manner und 30 Prozent der Frauen sind dort fettleibig) und in
GroRbritannien (wo ein Viertel der Erwachsenen fettleibig ist). In Deutschland betragt der Anteil bei
den Méannern 21,9 und bei den Frauen 22,5 Prozent.

Richtig schlank sind die Menschen noch in Japan (4,5 Prozent der Manner und 3,3 Prozent der Frauen
sind dort adip6s) und Stdkorea (6,8 und 5,8 Prozent), sowie in einigen Landern, in denen das
Nahrungsangebot knapp ist wie in Athiopien (4,0 und 1,8 Prozent) oder auch Nordkorea (2,1 und 2,8
Prozent). © rme/aerzteblatt.de
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