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Osteoporose 

 

Patientenkarte für Prolia, Xgeva und Zometa  

Berlin - Bei der Behandlung mit Zoledronsäure-haltigen Medikamenten sowie mit 

Denosumab sollen Patienten künftig Patientenkarten erhalten. Zudem sollen die 

Produktinformationen aktualisiert werden. Das empfiehlt die Europäische 

Arzneimittelagentur (EMA). So soll das Risiko einer Osteonekrose des Kiefers minimiert 

werden. Bereits vergangenen Monat hatte die EMA die gleichen Maßnahme-Empfehlungen 

für das Novartis-Präparat Aclasta gegen Osteoporose oder Morbus Paget herausgegeben.  

Die Karte soll die Patienten an den Nutzen und die Risiken der Therapie erinnern und an die 

Notwendigkeit einer umfassenden Mundhygiene. So sollen die Anwender daran denken, bei 

Zahnproblemen ihren Arzt zu informieren – sowohl im Vorfeld der Behandlung, als auch 

während des Verlaufs.  

Die EMA hat drei Überprüfungen der Amgen-Präparate Prolia und Xgeva (Denosumab) 

sowie des Bisphosphonats Zometa (Zoledronsäure) und der entsprechenden Generika 

durchgeführt. Osteonekrose des Kiefers ist ein bekanntes Risiko für diese Medikamente.  

Bei einigen Krebspatienten, die intravenös mit Bisphosphonaten behandelt worden waren, 

waren Osteonekrosen des Kiefers aufgetreten. Bei dem sogenannten Knocheninfarkt kommt 

es infolge eines Gefäßverschlusses zum Absterben von Knochengewebe. Auch bei der oralen 

Behandlung der Osteoporose hat es laut Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte 

(BfArM) bereits entsprechende Berichte gegeben. 

http://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/nachricht-detail/ema-patientenkarte-fuer-zoledronsaeure-bfarm-arzneimittel-nebenwirkung-apotheke/
http://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/nachricht-detail/rote-hand-brief-prolia-xgeva-denosumab/
http://www.apotheke-adhoc.de/glossar/detail/?tx_userglossar_feglossar%5Bglossar%5D=21&tx_userglossar_feglossar%5Baction%5D=show&tx_userglossar_feglossar%5Bcontroller%5D=Glossar&noCache=1
http://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/nachricht-detail/bfarm-osteonekreose-durch-bisphosphonate/

