Cocktailkarte
— Volkskrankheit Osteoporose —

Tag der offenen Tur 26.April 2003

Cocktail ca. 480 kcal

2 Glaser Buttermilch a 200 ml
1 Fruchtjoghurt (fettarm) 125 g
2 Scheiben Allgauer Emmentaler a 30 g

Gesamt

Cocktail ca. 520 kcal

1 Glas fettarme Milch (200 ml)
50 g Camembert 40 % Fett i. Tr.
50 g Limburger 40% Fett i. Tr.

1 Glas Kefir (200 ml)

Gesamt
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Calcium (mg)
ca. 440
ca. 140
ca. 610

ca.1l.190

Calcium (mg)
ca. 235
ca. 285
ca.270
ca.240

ca. 1.030
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