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_ Welttag der -
Osteoporose

ﬂ Blelefeld. Dié Folgen einer Os—._ :
-teoporose sind
' _Aufklarung, _

[ und Pra
“einen ganz besonderen Stellen- |
[ wert: , Erfolgreich dlter werden
| trotz Osteoporose® Tautet- daher
'das Motto des dJeSJahngen Welt— .

hwerwiegend.
Fruherkennung :
ior’ haben deshalb

8: Oktobier. Der- Dachverband-;"
der Deutschsprachigen Osteopo-

| rose-Selbsthilfevérbinde * ‘uind:
Patientenorientierter’ Osteopo--

roseorgamsatlone

veranstaltet dizu an diesent Tag -
- eitien InformatlonStag in der-'_
:_Stadthalie Bielefeld: '

Beginn isturit9 Uhr; Die Vers
anstaltung endet gégenn 17 Uhr:

- Der Einirittist frei. Weltere In=
fos: )

LW w. netzwerk"" steopo—-- :
rose. de i i
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VON HEIDI HAGEN PE EMIR"

H B}.elefeld M1t Osteoporose
verbindet sich meist -das Kli-
schee . der’ buckligen;- alten’
“Frau.Wer sich gut informiert :
glaubt, erwihnt in diesem Zu-
sammenharig gern, dass 'die -
Krankheit sogar Minner tref-
fen kann. Dass allerdings auch’
| junge Frauen unter Knochen-

schwundleiden, ist relativ neu.

Aktuelle Informationen dazu

Tag in der Stadtha.ﬁe.

Jahre, als die Krankheit bei ihr di-
agnostiziert wird, nach wieder-

schen Therapien. Angefangen
hatte es sechs Wochen nach der
Geburtihrer Zwillinge. Bei einer
ruckartigen = Drehbewegung

i Knacken.
Der erste Arzt; den sie auf-

ken. Ein anderer verordset ihr

Schmerzmittel, deretwegen Ni-
cole Zahn abstilleri muss.

' Nichts kann das Leiden lin-
dern. Im Gegenteil. Die Schmer-
zen setzen der Patientin irgend-
wann 50 zu, dass sie sich auf den
Boden legen muss. ,,Ich konnte
allein nicht mehr aufstehen®, be-
richtet sie dem iiberwiegend
weiblichen Publikum im Laufe
der Fachtagung, die mit Unter-
stiitzung der Neuen Westﬂili-
schen zustandekam,

Erst als sie eher zufillig vor
dem Spiegel feststellt, dass sie
Kleiner wirkt als frither, veran-
lasst ein Mediziner eine Magne-
tresonanztomografie (MRT).
Das Ergebnis: Nicole Zahn lei-
det an Osteoporose; zehn ihrer
Wirbelknochen sind gebrochen.
Fiir mich stiirzte in diesem Mo-
mentdieWelt ein.®

*fﬁmwmzﬁ@g

gabes zum Welt—Osteoporose~
- Nicole Zahn ist gerade 29°

holten Fehldiagnosen urid fal- -

hort die junge Mutter ein lautes

sucht, versucht es mit Einren- -

Akupunktur und hochdosierte

teoporose gelztten hat. Die Tochter will fiir sich Vorsorge treffen.

Sie ergreift nun selbst die Ini-
tiative, recherchiert im Internet
und stdfit dort auf das Referenz-
zentrum fiir schwangerschaftsas-
soziierte Osteoporose am Klini-
kum der Philipps-Universitit
Marburg. Dort kommt sie in die
QObhut der Gynikologin Jelena
Boekhoff. Vier Monate dauert
die Therapie mit anschliefender
Kur. ,,Ohne kérperliche Belas-
tung fiihle ich mich heute wie-
der schmerzfrei”, berichtet eine

‘strahlende Nicole Zahn ihren

Zuho;ern Und ihre Arztm er-

zu ,dramatischen Verbesserun-
gen“fithrt.

Die Fachirztin aus Marburg
hatte zuvor etldutert, wie es zur

Ursachen
noch
unerforscht

" Osteoporose in der Schwanger-

schaft kommt, Wihrend dieser
neun Monate holt sich der Foe-
tus zur eigenen Knochenbil-
dung 30 Gramm Kalzmm aus

Kompetente !nformatlonen. Ingrid Raabevom Netzwerk Osteoporose ( Imks ) im Gespriich mthezke Koberstein, deren Mutter stark unter Os-

kann®, so Boekhoff , ,entsteht
eine dhnliche Situation wie in
der Menopause.” In den meis-
ten Fillen normalisiert sich die
Knochendichte ganz von selbst.
Unter 100.000 jungen Miittern
sind -0,4 Prozent Betroffene.
Doch wie der Fall der Zwillings-

. mutter zeigt, halten immer noch

die meisten Arzte eine Osteopo-
rose fiir ausgeschlossen. ,,Dafiir
sind Sie doch viel zu jung®, be-
kam auch Nicole Zahn hiufig zu
héren,

Die Ursachen fiir das frithe

FOTOS: BARBARA FRANKE

Auftreten - sind noch uner-
forscht. Im Marburger Referenz-
zentrum sind in den vergange-
nen sechs Jahren insgesamt 200
Frauen auf diese Krankheit un-
tersucht worden. Weltweit lie-
gen 100 Fallberichte vor. Aller-
dings vermuten Boekhoff und
ihre Kollegen eine deutlich hs-
here Dunkelziffer, ,,weil Riicken-
probleme in-der Schwanger-
schaft hiufig als normal gelten
und die Diagnose in den meisten
Fillen erst im fortgeschrittenen
Alter gestelltwird®.
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VON KATHARINA BATZ

# Bielefeld. In Deutschland lei-
den rund acht Millionen Men-
schen an Q(steoporose. Jeder
zehnte Mann und jede dritte
Frau ist betroffen. Unter dem
Titel ,,Erfolgreich dlter werden
trotz Osteoporose” informiert
am Samstag in der Stadthalle
eine Veranstaltung iiber dieals
Knochenschwund bezeichnete
Krankheit.

Am kostenlosen Informati-;..
onstag anlisslich-des Welt-Os-
teoporose-Tages am: 20! Oktor .5
ber stehen Experten-Vortrige
im Mittelpunkt. Sie sollen dabei
helfen, ein besseres Verstindnis
von Osteoporose zu entwickeln.
,»Viele Menschen wissen iiber-
haupt nicht richtig iiber die
Krankheit Bescheid — das wollen
wir dndern”, sagt Karin G. Mer-
tel, Vorsitzende des bundesweit

titigen Netzwerks Osteoporose,
das die Veranstaltung organi-
siert. So seien mittlerweile nicht-

nur iltere Mex_l's;hen betroffen

Experten sprechen Samstag in derf Stadt .lle iiber ;dze'Knochenkmﬁkhett Osteoporose

,,Auch junge Frauen und Man—

ner entwickeln vermehrt Osteo-
porose erklirt die 65-Jahrige. * -
Um der Krankhelt erfolgremh

Dagmar Pollnow-Meding . -
410.30 Uhr! BegritBung und
Einfihrung (Karm G : Merte

Bas Prog ramm zum Osteopomse-Tag
09 Uh: Fruhgymnastlk mit-

©11.30 Uhr: ,,Knochengesund- N
heit bei Kindern und Tugendli- -
chen — Auswirkungen auf das
Erwachsenenalter?” {Professor
Eckhard Schénau)

¢ 12 Uhr: , Bewegt sein—Wege
zu einem erfolgreichen Alter-

O

‘werden® (Dr. }ochen Werle) -

<% 14 Uhr: ,Vitamin Dund Kal-
-zium—und was ein starker Kno-
chen sonst noch braucht“ (Pro-

¢ 15 Uhr: ,,Operatwe Strate-
gien beiosteoporotischen Wir-

belfrakturen® (Christoph
Schede)
¢ 1530 Uhr: Pub].l.kumsdlskus—

sion / Zusammenfassung (Ka-.
rin G. Mertel, Peter Stuckhard) *

vorzubeugen; ist eine kalzium-
reiche Ernihrung genauso wich-
tig wie:genligend Bewegung.
Springsportatten seien beson-
ders geéignet, sagt Mertel. Sielei-
det selbst an Osteoporose, hat
die Schmerzen abet festim Griff.
»lch weill; wie ich mich schiit-
zen kann, mache gezieltes Kraft-
training und Gymnasti

Doch nicht jeder weif? sich so
gut zu helfen. Das Netzwerk Os-
teoporose fordert daher bessere
Aufklirungsarbeit. Transpa-

_rente Jdnformationen;:kompe-

sen selen wichtig. Die Organisa-
tion verlangt auflerdem Verin-
derungen seitens der Politik: ,,Es
kann nicht sein, dass innovative
Therapiekonzepte abgelehnt
werden miissen, weil sie zu kost-
spieligsind®, kritisiert die Vorsit-
zende.

Mehr Informationen unter
www.netzwerk-osteoporose.de




NETZWERK: Netzwerk -Osteoporose e, V.- -
Ludwigstr: 22 - 33098 Paderborn
‘Tel./Fax: 05251-280 586/Tel 05251 211

Mobil: 0172-83 78965 - T o i
Email: netzwerk-osteoporose@t-onlme de

Erfolgreich ilter werden

, WY n@tzwer&c-asm@ @ms&@s@ '
- orpaniatontar & on el . trotz Osteoporose
;; Fammem-i(ampe%enz Sl L Kooperat:onspartner-_ i Am 8. Gktober ist Weltosteopordsetag‘
- Programm 9 blS 17 Uhr i@ '
g _ s ?!?“e_‘ﬁ%‘r_ﬂis_ﬁﬁe '_'-:: - . Paderborn. Osteoporose, oft auch als Knochenschwund bezeichnet, gilt im-

ﬁ Fruhgymnastlk

mer noch als typische Erkrankung lterer Frauen und wird héufig als perénli-

. mit Dagmar Pollnow—Medmg, ST SRR 3 ches Schicksal abgetan, gegen das man ohnehin nichts ausrichten kann. FEin
" Tanz— und Bewegungstherapeutm S ST s T wedt verbreiteter Irtuml Auch wenn Uberwiegend Frauen nach den Wechseljah-
~Rock’n’Roll-Weltmeisterin: .= - Lo e " ren an einer Ostecporose erkranken, betrifft die Osteoperose hauﬁg auch jon-

‘Standberatung der Patientenverbande oo e et gere Frauen und Manner — mit steigender Tendenz.

Indus'meaussm“ung + Rahmenprogramm Besonders problemantisch: Wir kénnen nicht fihlen, wie stark unsere Knochen

B Haufig verkannt- - SR S sind. Der Verlust an Knochenmasse verlauft daher vollkommen schmerzios
- Ostecporose in der Schwangerschaft S0 o a0 b und ohne jegliche Symptome. So lange, bis der erste Knochen aus heiterem
Dr. Jelena Boekhoff - Umv Kllnlk Marburg ._ e ;:' Himmel bricht. Bei banalen Anldssen wie beim Husten, beim Tragen einer-

Lot 't Sprudelkiste oder einem kleinem Sturz. A

- @ .Knochengesundheit bel Kmdern und Jugendhchen e ) ) _ o

- -Auswirkungen auf das Erwachsenenalter? = - . . Die Folgen einer Osteoporose sind schwerwiegend. Schmerzen, kérperliche
: .me Dr. Eckhard Schénau = Univ. Kllnik Koln conibel s Beeintréchtigungen, Krankenhausaufenthaite und Berentungen verursachen

£ L - alieine in Deutschland Kosten in Héhe von rund drei Milliarden Euro pro Jahr.,

; Bewegt sein = - - : AR =

E wigziu sinem erfolgrelchen AEter werden ety Aufklarung, Friherkennung und Prévention haben deshalb einen ganz beson-

& deren Stellenwert. ,Crfolgreich &lter werden trotz Osteoporose® lautet daher
Dr. phll JOChen Werle - Spor'tW|ssenschaftler Mannhelm i das Motto des diesjahrigen Weltosteoporosetages am Samstag, 8. Oktober,

-;é _ Vqtamm D und Kalzmm e ; - :'5 der tiber die Erkrankung selbst, deren Folgen, die Therapiemdglichkeiten und
S und was ein starker Knochen sonst noch braucht -, die VorsorgemaBnahmen informieren mdchte.
- Prof. Dr. Diethard Usinger - MED'AN Klinik Bad Camberg . Der Dachverband der Deutschsprachigen Osteoporose-Selbsthilfeverbande
LR Neue Osteoporose-'!'heraplen T . ¢ und Patientenorientierter Osteoporoseorganisationen e. V. (DOPF) veranstaltet
i Dr. Ju’cta Semler— Kura’conum Knochengesundhelt Berlln dazu an diesem Tag einen Informationstag in der Stadthalle Bielefeld.
H Operatlve Strateglen e L : el e Interessante Vortréige namhafter Experten stehen auf dem Prograrr{m: Osteo-
(N bei osteoporotischen erbelfrakturen DLl oot porose in der Schwangerschaft und Knochen-gesundheit bei Kindern werden
hnsto h Schede WSZ Blelefefd R R dabei sbenso thematisiert wie Bewegung und Erndhrung zur Stérkung der
: C p “ueret o Knochen und Schmerzbeké@mpfung bei Wirbelkorperbriichen. Abgerundet wir
das Programm durch eine interessante Ausstellung; flr Angehorige von Pflege-
8 Okt 2{)11 berufen, PTAs und MTRAs sowie Erzieherinnen und Erzieher und Ubungsleite-
essungen am rinnen und Ubungsleiter in Vereinen kann die Veranstaliung als zertifizierte
. Fortbildung angeboten werden. Der Weltosteoporosetag beginnt um 9 Uhr und
@ g"% %ﬁew . endet gegen 17 Uhr, wihrend des ganzen Tages ist fir professionelle Kinder-
Tfll gSkonSOl nen m Bad Pyrmont g: betreuung gesorgjt ) .
1 W“—Fﬂ- ndfre'.zelt fur 2 PersO -2 NEU Internet-Forum ab 10. Oktober 2011
Eme Woche“e _ s .- eschwangerschaftsosteoporose

Die virtuelle Selbsthilfegruppe fir Frauen mit Schwangerschaﬁsosteoporose

| Besuchen Sie uns auf der Intemetseite* Detzwerk-osteoporosege
oo, £um Ausdrucken filr Sie bereit: die 4 Osteoporose-Kalender - ~ die kleinen Helfer im Pataentemalitag
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