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Erfolgreich alter werden
trotz Osteoporose !
Samstag 08.0ktober 2011

9:00 bis ca. 17:00 Uhr
Stadthalle Bielefeld, Willy-Brandt-Platz 1

Offentliche Veranstaltung
Eintritt - frei !
Mineralien- + Fossilien-Ausstellung
Stein Kunsthandwerk
Kinderbetreuung 9:00 - 17:00 Uhr
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Einladung
Teilnahme zur kostenfreien Fortbildung

Physiotherapeuteninnen

Pflegeberufe

PTA-Pharmazeutisch Technische Assistenteninnen
MTA -Medizinisch Technische AssistentenIinnen
MTRA- Rontgen AssistentenIinnen

ErzieherInnen (Kitas + Schulen)
UbungsleiterInnen in Vereinen

NN ENINEN

Anmeldungsformular
fiir Teilnehmer, die

eine Teilnahmebescheinigung bendtigen @ Welt—Osteoporose-Tag 2011

Erfolgreich alter werden
____________________________________________________________________ trotz Osteoporose !

............................................................. Samstag 08.0Oktober 2011

10:00 bis ca. 17:00 Uhr
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Stadthalle Bielefeld, Willy-Brandt-Platz 1

NETZWERK Netzwerk-Osteoporose e. V
, - Ludwigstr. 22 - 33098 Paderborm

: ; Tel/Fax= 05251-280 586 Tel. 05251-21120 Offentliche Veranstaltung
cm"?ﬂcg Mobil: 0172 - 83 78 965 Eintritt - frei!
mgm E-mail : netzwerk-osteoporose@t-online.de Mineralien + Fossilien — Ausstellung

sww netzwerlcosteoporose de Stein Kunsthandwerk

Kinderbetreuung 10 - 17 Uhr
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Die Moderatoren:
Blick in den Plenarsaal Karin G. Mertel wo)
I_fy_r_ LK.&.LP '_\}AII-LF{ ; 1! :-!\‘;. (Neue Westfalische -Bielefeld)




NETZWERK
DOP - Weltosteoporose Tag 08.10.2011 zu Bielefeld

»Erfolgreich ilter werden trotz Osteoporose!“
DO I »Das Tagungsprogramm®

OSTEOPOROSE

OSTEOPOROSE

Erfolgreich alter werden trotz Osteoporose
Welt-Osteoporose-Tag 2011 in Bielefeld 08.10.2011

tn Tus® ﬂﬁﬁw%‘-
e
9:30 — 10:30 -t
Frithgymnastik mit Dagmar Pollnow- Medmg 12:30 Mittagspause [,
Tanz- und Bewegungstherapeu Gymnastik mit Dagmar Pollnow-Meding

Fock'n Foll - Weltmeisternin
Standberatung der DOP Patientenverbande
Industrisaunsstellung + Rahmenprogramm

Tanz- und Bewepungstherapeutin
Fock'n Foll - Weltmeisterin
Standberatung der DOP Patientenverbinde
. - Industrieausstellong + Rah gramm
10:20 Begrifung uwnd Einfiibmng e este Tenpre
Eann G. Mertel “Vorstand DOP + NWO - Paderborn

14:00 Vitamin D und Kalzinm — und was ein
Dr. Peter Stuckhard Cheflorrespondent

starker Enochen sonst noch braucht

NEUE WESTFALISCHE - Bielefeld Prof. Dr. Diethard Usinger

10-45 Hillflg werk t - MEDIAM Hohenfeld-Kliniken Bad Camberg
Osteoporose in der Schwangerschaft ] .
Dr. Jelena Boekhoff - Univ. Klinik Marbure 14:30 Neune Osteoporose-Therapien

Prof. Dr. Kurt Weber — Univ. Klinilke Gra=
11:15 ,EKnochengesundheit bei Kindern

und Jugendlichen - 15.00 Operative Strategien bei
Auswirkungen auf das Erwachsenenalter®" osteoporotischen Wirbelfrakturen
Prof. Dr. Eclchard Schonau - Univ. Elinik Ealn Christoph Schede - WSZ Bielefeld

11:45 Bewegt sein -

Wege zu einem erfolgreichen Alter werden 15:30 Publikums-Diskussion und Zunsammenfassung
Dr. phil. Jochen Werle Karn G. Mertel
Sportwissenschaftler - Mannheim Dr. Peter Stuckhard

Wer fragt gewinnt- Publikims-Diskussion bis 7ur Pause Mineralien + Fossilien + Ausstellung

Stein Kunsthandwerk
Kinderbetreuung 9:30 — 17:00 Uhr
DREK Hilfsdienst
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Zuhorer: Aufmerksam! Publikum in Bewegung
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Durch mehr als 1000 Hande: Innenansicht
eines gesunden Knochen.......

Blick in den Plenarsaal
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Dr. J. Boekhoff - ,Haufig verkannt —

Dr. J. Boekhoff, F icole Z
Osteoporose in der Schwangerschaft“ . Lo Bl i Nk Zadia,

(Schwangerschaftsosteoporose— Patientin),

Deutsches Rehazentrum fiir Schwangerschaftsassoziierte Dr. P. Stuckhard
Osteoporose der Philipps-Universitiat Marburg
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Publikum; vilnr. Dr. J. Semler, 1. Vors. Kuratorium
Knochengesundheite.V.; Karin G. Mertel, 1. Vors. Netzwerk- Neue Fakten fiir eine aufmerksame
Osteoporosee.V.; Janusz Bugaj, 2. Vors. Netzwerk- Zuhorerschaft.

Osteoporose e.V. Internist, Pulmologe ; Prerow.
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Friihgymnastik mit Dagmar Pollnow-Meding
Rock n Roll Weltmeisterin

Alles in Bewegung.....
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Sitzgymnastik....... «eesc.macht Laune
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Prof. Dr. Eckhard Schonau,

Univ. Klinikum K6In , Arztl. Leiter Unireha GmbH
“Knochengesundheit bei Kindern und
Jugendlichen*

Ein Thema das hellhorig macht!
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Dr. phil. Jochen Werle, Sportwissensch. ,Mannheim
Wissenschaft und Moderator sBewegt sein — Wege zu einem erfolgreichen

Alter werden*




DOP - Weltosteoporose Tag 2011 zu Bielefeld NETZWERK
»Erfolgreich alter werden trotz Osteoporose!“

D o P (eine Bildergalerie des Netzwerk - Osteoporose e.V., Organisation fiir Patientenkompetenz)
© Foto: Susanne Ewald und Frank L. Mertel

OSTEOPOROSE OSTEOPOROSE

Arm in Arm fur das IOF Motto 2011 zum WOT

«Unbreakable Embrace/Love your Bones» Ein volles Haus .......

v.l.n.r. Dr. Boekhoff, Frau Nicole Zahn, Prof. Schonau, Karin G. Mertel,
Dr.phil. Werle
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Prof. Dr. Diethard Usinger

Arztl. Direktor MEDIAN Kliniken Hohenfeld-Kliniken Bad Camberg

, Vitamin und Kalzium - und was ein starker
Knochen sonst noch braucht.“

«....fiir Kalzium und Vitamin D.....
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Dr. J. Semler,
emeret. Chefiirztin Imanuel Krankenhaus, Berlin Is gibt immer wieder etwas Neues

» Neue Usteoporose 1herapien™
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Moderationt Karnn GrMertelund Gemeinsame politische Forderung:
»Starkung der Patientenkompetenz!“
Dr. Semler . 1. Vors. KK - Karin G. Mertel 1. Vors. NWO

Dr. J. Semler
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Christoph Schede
arztl. Leiter des Wirbelsaulen ZentrumsBielefeld am Klinikum rngagiere Dich:
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Osteoporose kennt keine
: Grenzen

wOu darfst den Mut nicht verlieren ~
es gibt viele Wege Osteoporose erfolgreich
2u behandeln!"

‘ Leben ist wieder lebenswert - die
m":: Medikamente haben mir geholfen!”

4 =

.....—.—n--—'
T, e m
e
—— hre oF
- ik o Serbien - 58 Johee
oson 31 lohren st Ovecpurt




DOP - Weltosteoporose Tag 2011 zu Bielefeld NETZWERK

»Erfolgreich alter werden trotz Osteoporose!“
D O p (eine Bildergalerie des Netzwerk - Osteoporose e.V., der Organisation fiir Patientenkompetenz)
© Foto: Susanne Ewald und Frank L. Mertel

OSTEOPOROSLE

OSTEOPOROSE

= (13
Osteoporose kennt keine Grenzen“© Osteoporose kennt keine Grenzen“©

Die mehrsprachige Ausstellung © des Netzwerk-Osteoporose e.V. s e ot {&us-stellu.ng © d b Nl s et ¢
S g 3 Organisation fiir Patientenkompetenz
Organisation fiir Patientenkompetenz

Ungarisch Deutsch, Schwangerschaftsosteoprose

NETZWERK /

Osteoporose kennt keine

INETZWERK
o= Gren = Sehlmuaiah
OSTEQPOROSE zen ungarischer Sprache
mﬁm&
A+ ostteopordris nem ismer hatirokat on] —
: s

BT
] ’ wMein Leben ist wieder lebenswen die

nchngen Medik haben mir geholfen!*
. wzsasion
“ " ( y
: " I .
* rmoprtt evtens st s Pl

-

Omoﬂem hat mich in die

Ami

N-\nntaknunnmmuqmnmum
dos Leben wieder genieBen
* Ciontegéstseges taplahozss - mm...mm jum - ' ‘t‘T
Wbﬁnd 14
wﬂq/ﬂ"" It tartaimaszs
m-..mm-a

3
inden elethorban -
W
- D vitamin 3 nappal vildgossdg ¢ 3 napfény seghsdgivel

32 emberisaerveset sajt maga el tuda e

B
példaul kedvezs csontok felépitésének:
s 3 ey megeistsaber =
e




DOP - Weltosteoporose Tag 2011 zu Bielefeld NETZWERK
»Erfolgreich ilter werden trotz Osteoporose!“

D o p (eine Bildergalerie des Netzwerk - Osteoporose e.V., Organisation fiir Patientenkompetenz)
© Foto: Susanne Ewald und Frank L. Mertel

OSTEOPOROSE

Osteoporose kennt keine Grenzen“© Osteoporose kennt keine Grenzen“©

Die mehrsprachige Ausstellung © des Netzwerk-Osteoporose e.V. Die mehrsprachige Ausstellung © des Netzwerk-Osteoporose e.V.
Organisation fiir Patientenkompetenz Organisation fiir Patientenkompetenz

Russisch Turkisch

e / \

‘ Osteoporose kennt keine

J\STEoPoRase Grenzen —  Ex information n =

OSTEOPOROZ SINIR TANIMAZ S Kot oo e

Osteoporoz nedir? '3 1

e = origan olmasina yol agan bi hastaitr
veya kemik erimes” dir

,Die ganze Familie hilft mir dabei
Alltagsleben zu m:nh;mr

. 3C512 Ve uzun bir 2amanda gelyir
i Bayanlarda ve erkeklerde gorilen,

Kemiklerin kinimasina yol agar
Gnler

.
‘» Osteoporoz baganih bic yekide tedavi ediebilic
~ * Osteoporoz igin uzman doktor tedavsi gerekidic
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Der DOP - Weltosteoporose Tag 2011 zu
Wir bedanken uns bei...... Bielefeld:
,» Danke!*




