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Lebensqualitat erhalten - Osteoporose verstehen!

Erstmalig in Deutschland wird dieser Patientenkongress zum
Welt-Osteoporose-Tag am 6.0ktober gleichzeitig simultan in 5
Sprachen und als zertifizierte Arztefortbildung mit 7 Punkten
von der bundesweit arbeitende Organisation fur
Patientenkompetenz Netzwerk-Osteoporose e.V. Paderborn,

angeboten.
Am 6. Oktober 2012 in der Zeit von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Knochendichtemessung nach werden im Gustav-Liibcke-Museum in Hamm die Themen
Leitlinien des Dachverb.der “
deutschspr. wissenschaftl. Ges.f. ~ »OSteoporose-Mythen werden entzaubert” Prof. Dr. med. D.
Osteologie M. Usinger, Bad Camberg; ,Was hat Asthma mit Osteoporose

zu tun?” Lungenfacharzt Janusz Bugaj, Prerow; ,Was hat
Osteoporose mit Rheuma zu tun?“ Dr. med. V. Rullkétter, St. Marien, Hamm; ,, Was bietet
die moderne Orthopadische Chirurgie” PD. Dr. U. Quint, St. Marien, Hamm; , Osteoporose
aus der Sicht eines Urologen“, Prof. Dr. med. H v. Ahlen, Osnabrlck; ,Schmerz lass
nach-endlich abschalten!” PD. Th. Meier, Paderborn; ,Neues aus der Wissenschaft-
Moderne medikamentdse Osteoporose-Therapien” Dr. med. A. Ruch,
Orthopadische/Osteologische Praxis Paderborn, vorgetragen. Uta Bromelmeier,
WDR-Journalistin, moderiert die Veranstaltung. Die Bewegungspausen gestaltet die
Bewegungstherapeutin und Rock n’Roll-Weltmeisterin Dagmar Pollnow- Meding.
Die 7-sprachige Fotoausstellung , Osteoporose kennt keine Grenzen* des
Netzwerk-Osteoporose e.V. zeigt Betroffene im Portrait mit Ihren Botschaften. Sie wird im
Foyer des Museums erstmals komplett prasentiert.
Eine Alleinstellung in Deutschland hat die 4-sprachige Broschire mit Erstinformationen
zur Osteoporose in russisch, turkisch, polnisch und deutsch. Diese ist fur Arztpraxen und
Betroffene entwickelt, um Sprachbarrieren leichter zu begegnen.
Die Veranstaltung ist kostenlos fur alle Interessenten.

Diese Pressemitteilung wurde auf openPR veroffentlicht.

Netzwerk-Osteoporose e. V - Organisation fur Patientenkompetenz
Pressereferat Frank L. Mertel

LudwigstralRe 22

33098 Paderborn

Tel/Fax 05251-280 586

Tel.: 05251-2 11 20

Mobil: 0172- 83 78 965

E-Mail : frank.mertell@freenet.de

Wir Uber uns : Netzwerk-Osteoporose - (NWO) - Organisation fur Patientenkompetenz e.V.
Grundung im Jahr 2000 in Paderborn Das Netzwerk-Osteoporose versteht sich als
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Drehscheibe und Vermittler von seriésen, fundierten und wissenschaftlich gesicherten
Informationen.

Als Patienten-Organisation mit dem Ziel zur Starkung von Patientenkompetenz durch
Patientenschulung, Informationsveranstaltungen und Aufbau von Selbsthilfegruppen
wollen wir Menschen den Wegq in die regionalen Selbsthilfegruppen ebnen. Das
Netzwerkkonzept wurde von Betroffenen entwickelt. Die Mitglieder der Organisation NWO
haben langjahrige Erfahrungen in der Leitung von Selbsthilfegruppen und im
Projektmanagement und stellen ihre Arbeitszeit dem Verband kostenfrei zur VerfiUgung.
Dabei werden sie von hauptamtlich tatigen Mitarbeitern unterstatzt.
Kooperationspartner: Arzte, Apotheken, Seniorenvereine, Fachverbande, Arztenetze
Krankenkassen, Selbsthilfegruppen und Kontaktstellen, Reha-Kliniken,
Behindertensportverbande.

Das Netzwerk ist Grindungsmitglied des DOP = Dachverband deutschsprachiger
Osteoporose Selbsthilfeverbande und Patientenorientierter Osteoporose Organisationen
e.V. Es ist Mitglied in der IOF = International Osteoporosis Foundation ,Mitglied in der
BAGSO,
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Am 20. Oktober ist Welt-Osteoporoseta

Mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland lei@@nOsteoprose. Der W-
Osteoporosetag will Gber die Knochenerkrankinformieren. ,Lebensqualitat erhalt—
Osteoporose verstehen!* lautet das diesjahriged.
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Osteoprose-Folge Knochenbruch

Osteoporose gilt immer noch als typische Erkrankung alterer Frauen und wird h&aufig
als personliches Schicksal abgetan, gegen das man ohnehin nichts ausrichten kann.
»EIn weit verbreiteter Irrtum!* berichtet das bundesweit arbeitende Netzwerk-
Osteoporose anlasslich des Welt-Osteoporosetags 2012. ,Auch wenn Uberwiegend
Frauen nach den Wechseljahren an einer Osteoporose erkranken, betrifft die
Osteoporose haufig auch jingere Frauen und Ma&nner — mit steigender Tendenz*, so
die Vorsitzende des Osteoporose Netzwerks Karin G. Mertel.

Der Knochenschwund verladt heimlich und leise

Besonders tiickisch sei es, dass der Knochenschwund vollkommen schmerzlos und
ohne jegliche Symptome verlaufe. ,Das geht so lange, bis der erste Knochen aus
heiterem Himmel bricht, etwa bei banalen Anlassen wie beim Husten, beim Tragen
einer Sprudelkiste oder bei einem kleinen Sturz.”

Osteoporose oder Knochenschwund ist eine der zehn bedeutendsten Erkrankungen
auf der Welt und findet ihre starkste Auspragung in Knochenbrtichen und den damit
verbundenen Folgen. Wird Osteoporose nicht rechtzeitig und wirksam behandelt,
drohen folgenschwere Knochenbriche, chronische Schmerzen, Behinderung und
Pflegebediirftigkeit. Eine Behandlung mit verschiedenen Medikamenten in
Kombination mit einer Bewegungstherapie kann das Fortschreiten der Krankheit aber
verhindern. Experten schatzen, dass Schmerzen, kdrperliche Beeintrachtigungen,
Krankenhausaufenthalte und Berentungen alleine in Deutschland Kosten in Hohe
von rund 5,4 Mrd. Euro pro Jahr verursachen.



Friherkennung und Pravention haben daher ebenso wie die Aufklarung tber
Wechselwirkungen mit anderen, begleitenden Krankheiten einen ganz besonderen
Stellenwert. ,Lebensqualitat erhalten — Osteoporose verstehen!” lautet daher das
Motto des diesjahrigen Welt-Osteoporose-Tages am 20. Oktober 2012. Weltweit wird
an diesem Tag Uber die Erkrankung selbst, deren Folgen, die Therapiemoglichkeiten
und die VorsorgemalRnahmen und tber die Zusammenhange mit anderen
Erkrankungen umfangreich informiert.

Schlusselworter: Osteoporose, Knochenschwund, Welt-Osteoporosetag

Foto:© Fotowerk - Fotolia.com



Welt-Osteoporos-Tag- Taubenschlag, das deutsche Portal fiir Hoérgescle Seitelvonl
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Welt-Osteoporose-Tag

N E T Z W E R K Das Netzwerk Osteoporose e.V. wird am

6. Oktober eine Veranstaltung zum Welt-
Osteoporose-Tag in Hamm/Westfalen 0
durchfiihren (Programm siehe
www.Netzwerk-Osteoporose.de).

Erstmals in Deutschland werden alle Vortrage einer Laienveranstaltung mit
Hilfe von Dolmetschern in 4 Sprachen Ubersetzt. Unter anderem auch in

OSTEOPOROSE Gebéardensprache.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHOQO) zahlt die Osteoporose zu den zehn
bedeutendsten Erkrankungen. In Deutschland leben 82 Millionen Menschen, von denen acht Millionen an
Osteoporose erkrankt sind. Netzwerk-Osteoporose e.V. mdchte mit seinen Informationen einen maoglichst
groBen Anteil der Bevdlkerung erreichen, um durch frithzeitige Aufklarung schnelle Hilfe und Selbsthilfe
anzuregen und somit dazu beitragen , dass rechtzeitig die Behandlung der Osteoporose eingeleitet werden
kann.

Gesundheit Selbsthilfe Autor: Bernd Datum: 10.09.2012 19:03

Dieser Artikel hat noch keine Kommentare.

Kommentar schreiben

Um einen Kommentar zu schreiben, missen Sie sich zuerst anmelden, Uber ein Konto von einer dieser
Webseiten:

AOL & Google facebook YaHOO!  ijg myspace
my@peniD OpenID
~ODEOENE©

Ihr AOL/AIM-Benutzername: Anmelden |

Haben Sie Uberall noch kein Konto? Dann kénnen Sie zum Beispiel eines hier anlegen: mympenID

{cc) EREEGIE| © iQuery OpenID Plugin

http://www.taubenschlag.de/meldung/7 05.11.201
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06.09.2012
Welt-Osteoporose-Tag am 6. Oktober

»Lebensqualitét erhalten - Osteoporose verstehen!™ lautet das Motto des diesjéhrigen Welt-Osteoporose-
Tages am Samstag, 6. Oktober 2012. Hier wird Uber die Erkrankung selbst, deren Folgen, die
Therapieméglichkeiten und die VorsorgemaBnahmen und Uber die Zusammenhange mit anderen
Erkrankungen umfangreich informiert.

Das Netzwerk-Osteoporose e.V. veranstaltet dazu, auch anlésslich seines zehnjéhrigen
Grundungsjubildums, einen Informationstag im Gustav-Libcke-Museum der Stadt Hamm in Westfalen.

Interessante Vortrége in simultaner Ubersetzung tiirkisch, russisch und polnisch, dazu auch in
Gebardensprache, stehen auf dem Programm. Osteoporose-Mythen werden kritisch unter die Lupe
genommen. Wechselwirkungen mit Asthma, Rheuma und Osteoporose beim Mann aus der Sicht des
Urologen sind Vortragsthemen. Ebenso die Schmerzbehandlung, die orthopédische Chirurgie und Neues
aus der Wissenschaft zu den Therapieverfahren.

Der Eintritt zu der Veranstaltung ist kostenfrei.

Info:
Netzwerk-Osteoporose e.V.
Frank L. Mertel

Ludwig 22

33098 Paderborn

Tel.: 05251 - 21120

Fax: 05251 - 23566
www.netzwerk-osteoporose.de
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Osteoporose-Tag

Patientenkongress im Gustav-Liibcke-Museum

HAMM = Der Welt-Osteoporo-
se-Tag am Samstag, 6. Okto-
ber, wird auch in Hamm be-
gangen - - erstmals- in
Deutschland ‘mit ' einem  Pa-

tientenkongress, der von 10 *
bis 17 Uhr im Gustav-Liibcke- -

Museum, Neue Bahnhofstra-
Re 9, stattfindet. Die Vortrige
werden simultan in finf
Sprachen iibersetzt und als

‘| zertifizierte Arztefortbildung
von der bundesweit arbeiten-

den Organisation fiir Patien-
tenkompetenz ,Netzwerk Os-
teoporose Paderborn” ange-
boten. '

Die Vortriige: ,Osteoporose-

Mythen werden entzaubert"

(Prof. Dr. Usinger, Bad Cam-
berg); ,Was hat Asthma mit
Osteoporose zu tun?“ (Lun-
genfacharzt Janusz Bugaj,
Prerow); ,Was hat Osteoporo-
se mit-Rheuma zu tun?* (Dr.
Rullkétter, Hamm); ,,Was bie-
tet die moderne Orthopidi-
sche Chirurgie?” (Dr. Quint,
Hamm); ,Osteoporose aus der
Sicht eines Urologen® (Prof.
Dr.  Ahlen, Osnabriick);
~Schmerz lass nach - endlich
abschalten!“; ,,Neues aus der
Wissenschaft — Moderne me-
dikamentdse  Osteoporose-
Therapien“ (Dr. Ruch, Pader-
born). Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. = WA
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Osteoporose in vier Sprachen

= Multilinguale Infoveranstaltung zum Welt-Osteoporose-Tag.im Liibcke-Museum

“HAMM = Lebensqualltat er-

hen!” lautet das Motto des
diesjahrigen Welt-Osteoporo-
se-Tages am Samstag, 6. Okto-
ber, der in Hamm mit einer
multilingualen und integrati-
ven Info-Veranstaltung im
Gustav-Libcke-Museum be-
gangen wird.

Das bundesweit arbeitende
Netzwerk-Osteoporose e.V.
Paderborn ist Organisator
des  Welt-Osteoporose-Ta-
ges. Experten-Vortrége in si-
multaner Ubersetzung in
Tiirkisch, Russisch und Pol-
nisch, dazu auch in Gebar-
densprache, stehen aufdem
Programm.  Osteoporose-
Mythen werden kritisch un-
ter die Lupe genommen.
Wechselwirkungen mit
Asthma, Rheuma und Os-
teoporose beim Mann aus
der Sicht des Urologen sind
Vortragsthemen. Ebenso die
Schmerzbehandlung, die
orthopddische i

Vorbeugen: RegelmaBige Bewegung und spezielle Ubungen
konnen Osteoporose-Erkrankungen lindern. = Foto:

schaft zu den Therapiever-
fahren.

Die sozio-6konomischen
europaweiten Belastungen
der dlter werdenden Gesell—

DU BEER e s SR I o B e

seerkrankungen  werden
weiter kontinuierlich stei-
gen. In Deutschland leben
zirka 16 Millionen Biirger
mit Migrationshintergrund.

diesen Menschen kulttiréfle’

e und @giaomlten«v

- zu einer Verstarkung der Ri-

sikofaktoren und damit zu
einem beschleunigten
Krankheitsverlauf fithren,”
sagt der Tagungsprasident
Professor Diethard M. Usin-
ger.

Zum multilingualen Ange-
bot gehort auch die vier-
sprachige Informationsbro-
schiire in tiirkischer, russi-
scher, polnischer und deut-
scher Sprache zur Erstinfor-
mation fiir Osteoporosebe-
troffene. Ebenso die sieben-
sprachige Foto-Ausstellung
.Osteoporose kennt keine
Grenzen“ mit den Portraits
und den personlichen Bot-
schaften von Betroffenen.
Der Welt-Osteoporose-Tag
beginnt um 10 Uhr und en-
det gegen 17 Uhr. Alle, die
sich fiir das Thema interes-
sieren, sind eingeladen, der
Eintritt ist frei. Weitere In-
formationen gibt es im In-
ternet unter www.netz-
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Knochenbruch als Indiz der Erkrankung

Prof. Dr. Ulrich Quint aus Hamm ist als Gastreferent zum Welt-Osteoporose-Tag geladen

HAMM = Was bietet die mo-
derne orthopidische Chi-
rurgie im Falle einer Osteo-
porose-Erkrankung? Uber
die Moglichkeiten, von or-
thopadischer Seite positi-
ven Einfluss auf den Ge-
sundheitszustand von Men-
schen mit Osteoporose zu
nehmen, referiert Prof. Dr.
Ulrich Quint, Chefarzt der
Klinik fiir Orthopidie und
orthopddische  Chirurgie
am St.-Marien-Hospital
beim Welt-Osteoporose-Tag
am 6. Oktober.

~-Mein Vortrags-Thema ist
enorm wichtig, weil Osteo-
porose sehr weit verbreitet
ist*, so Quint, dessen Spezi-
algebiet die orthopidische
Chirurgie mit Schwerpunkt
Wirbelsdulenchirurgie ist.

In Deutschland leiden viele
Millionen Menschen an der
Krankheit. Es sei bekannt,
dass in vielen Fillen Kno-
chenbriiche durch eine Os-
teoporose-Erkrankung und
nicht durch einen Unfall
verursacht wiirden. ,Bei er-
krankten Patienten ist nur
eine geringe Kraft, eine Ba-
gatellverletzung, fiir das
Nachgeben der Knochen er-
forderlich”, weiR Quint.
Denn: ,Osteoporose geht
mit einer Festigkeitsminde-
rung der Knochen einher,
was zu Spontanverformun-
gen am Skelett fiihren
kann.”

Daher rit er Osteoporose-
Patienten, bei Knochenbrii-
chen einen Spezialisten auf-
zusuchen. Die Abteilung Or-

Prof. Dr. Ulrich Quint referiert
in Hamm. = Foto: pr

thopéddie und Unfallchirur-
gie gibt es seit 1978 am Ma-
rien-Hospital, sie ist die ein-
zige ihrer Art im Raum
Hamm und hat damit ein
uberregionales Einzugsge-
biet.

Neben chirurgischen Ein-
griffen, mit deren Hilfe die
Mobilitat des Patienten wie-
derhergestellt und die
Schmerzen genommen wer-
den sollen, mochte Quint
auch iiber vorbeugende
Mafnahmen aufkliren.
Dazu zdhlt, den Kérper be-
weglich zu halten und die
Knochen regelmiRig zu be-
lasten. ,Das Ziel des Ortho-
pdden ist der Erhalt der Mo-
bilitit des Patienten®, er-
Kklart er.

An ein breites Publikum
richtet Quint seinen Vor-
trag. Sowohl Arzte als auch
Krankenpfleger,  anderes
medizinisches Personal und
erkrankte Personen sowie
deren Angehorige sind an-
gesprochen. = jud
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Osteoporose
kann jeden treffen

Paderborner Selbsthilfegruppen tagen in Hamm

Paderborn (WV). »le-
bensqualitat erhalten — Osteo-
porose verstehen«: So lautete
das Thema einer Veranstaltung
zum  Welt-Osteoporose-Tag,
unter das die beiden Paderbor-
ner Vereine »Gesundheitssport
Pader-Lippe« und das bundes-
weit arbeitende Netzwerk-
»Osteoporose — Organisation
fur Patienten-Kompetenz« ihr
20. und 10. Bestehen stellten.

Die GroBveranstaltung wurde in
Hamm ausgetragen. Beide Vereine
mit Sitz in Paderborn wéren gerne
mit ihrer Veranstaltung in der
Stadt geblieben, aktuelle Aktivita-
ten hitten den Vereinen jedoch zu
wenig Raum gelassen. Sieben in-
ternational anerkannte Experten,

darunter auch drei Arzte aus
Paderborn, referierten. PD Thors-
ten Meier (Briiderkrankenhaus),
Janusz Bugaj (Lungenfacharzt)
und Dr. Andreas Ruch waren aus
Paderborn angereist. .

Die Experten berichteten iiber
die Wechselwirkungen der Kran-
kenbilder Asthma, Rheuma und
Osteoporose beim Mann, die
Schmerzbehandlung, die Orthopé-
dische Chirurgie, iber Neues aus
der Wissenschaft zu Therapiever-
fahren sowie iiber Osteoporose-
Mythen.

Die steigende Belastungen der
dlter werdenden  Gesellschaft
durch Osteoporose treffen auch
Biirger mit Migrationshintergrund.
»Inshesondere konnen kulturelle
Gewohnheiten zu einer Verstér-
kung der Risikofaktoren, und da-
mit- zu einem beschleunigten
Krankheitsverlauf fiihren«, berich-

-

tet Tagungsprasident Professor
Diethard M. Usinger.

Aus diesem Grund hat das
Netzwerk-Osteoporose alle Vortré-
ge mit Hilfe von Dolmetschern
iibersetzen lassen. »Auch tiirki-
sche, russische, polnische und
gehorgeschadigte Mitbiirger soll-
ten kompetent und in verstdndli-
cher Form das Thema Osteoporo-
se erfassen konnen, hief3 es.

Weitere Informationen erhalten
Interessierte im Internet. Dort sind
auch einige der Referatsthemen
eingestellt. Zum Teil auch in den
Ubersetzungen.

Ende Oktober wird der Gesund-
heitssport Pader-Lippe einen Tag
der offenen Tiir zur Information
und zur Besichtigung seiner ver-
einseigenen Rdaume fiir Senioren-
sport in der Siidstadt anbieten.

@ www.netzwerk-osteoporose.de




Freitag, 12. Oktober 2012

Sch/leichende
Volkskrankheit

Osteoporose-Vereine feiern ihr Jubildum in Hamm

M Paderborn/Hamm. ,,Lebens-
qualitit erhalten — Osteoporose
verstehen® lautete das Thema
der Veranstaltung zum Welt-Os-
teoporose-Tag. Die beiden Pa-
derborner Vereine ,Gesund-
heitssport Pader-Lippe“ und
das bundesweit arbeitende
»Netzwerk-Osteoporose—Orga-
nisation fiir Patienten-Kompe-
tenz“ feierten ihr 20. und 10.
Griinderjubilium in Hamm.
Eine zentrale Feier in Paderborn
waran diesem Tag wegen des pa-
rallellaufenden Power-Wochen-
endes in der Innenstadt leider
nicht méglich.

»Fiiruns Netzwerker ist es un-
verzichtbar, iiber den Teller-
rand hinweg zu schauen und die
vielfaltigen Fassetten der Osteo-
porose, dieser schleichenden
Volkskrankheit, darzustellen,“
so die Griinderin und Vorsit-
zende der beiden Vereine Karin
G. Mertel. So referierten in
Hamm sieben international
anerkannte Experten, darunter
auch drei Kapazititen aus Pader-
born, iiber die Wechselwirkun-
gen der Krankenbilder Asthma
und Rheuma und Osteoporose
beim Mann aus urologischer
Sicht. Die Schmerzbehandlung,
die Orthopddische Chirurgie

| und Neues aus der Wissenschaft

zu Therapieverfahren, sowie das
Thema Osteoporose-Mythen
zur Aufklirung von Halbwahr-
heiten und Falschinformatio-
nen waren weitere, stark beach-
tete Referate. Die steigende Be-
lastungen der élter werdenden
Gesellschaft durch Osteoporose
treffen auch Biirger und Biirge-
rinnen mit Migrationshinter-
grund. ,Insbesondere konnen
kulturelle Gewohnheiten zu ei-
ner Verstirkung der Risikofakto-
ren, und damit zu einem be-
schleunigten Krankheitsverlauf
filhren.“ so der Tagungsprisi-
dent Prof. Diethard M. Usinger.

Deshalb hat das Netzwerk-Os-
teoporose alle Vortrige mit
Hilfe von Dolmetschern simul-
tan tibersetzen lassen. ,,Auch tiir-
kische, russische, polnische und
gehorgeschidigte  Mitbiirger
und Mitbiirgerinnen sollten
kompetent und verstindlicher
Form das Thema Osteoporose
erfassen konnen,* erklirte Ka-
rin G. Mertel.

Ende Oktober wird der Ge-
sundheitssport Pader-Lippe ei-
nen Tag der Offenen Tiir zur In-
formation und zur Besichtigung
seiner vereinseigenen Riume
fiir ,, Seniorensport in der Siid-
stadt“ durchfiihren.
www.netzwerk-osteoporose.de

’




