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Lebensqualität erhalten - Osteoporose verstehen!

Erstmalig in Deutschland wird dieser Patientenkongress zum

Welt-Osteoporose-Tag am 6.Oktober gleichzeitig simultan in 5

Sprachen und als zertifizierte Ärztefortbildung mit 7 Punkten

von der bundesweit arbeitende Organisation für

Patientenkompetenz Netzwerk-Osteoporose e.V. Paderborn,

angeboten.

Am 6. Oktober 2012 in der Zeit von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

werden im Gustav-Lübcke-Museum in Hamm die Themen 

„Osteoporose-Mythen werden entzaubert“  Prof. Dr.  med. D.

M. Usinger, Bad Camberg; „Was hat Asthma mit Osteoporose

 zu tun?“ Lungenfacharzt Janusz Bugaj, Prerow;  „Was hat

Osteoporose mit Rheuma zu tun?“   Dr. med. V. Rullkötter, St. Marien, Hamm; „ Was bietet

die moderne Orthopädische Chirurgie“   PD. Dr. U. Quint, St. Marien, Hamm; „Osteoporose

aus der Sicht eines Urologen“,  Prof. Dr. med. H v. Ahlen, Osnabrück;  „Schmerz lass

nach-endlich abschalten!“  PD. Th. Meier, Paderborn;  „Neues aus der Wissenschaft-

Moderne medikamentöse Osteoporose-Therapien“ Dr. med. A. Ruch,

Orthopädische/Osteologische Praxis Paderborn, vorgetragen. Uta Brömelmeier,

WDR-Journalistin, moderiert  die  Veranstaltung. Die Bewegungspausen gestaltet die

Bewegungstherapeutin und  Rock n´Roll-Weltmeisterin Dagmar Pollnow- Meding.

Die  7-sprachige Fotoausstellung „Osteoporose kennt keine Grenzen“ des

Netzwerk-Osteoporose e.V.   zeigt Betroffene im Portrait mit Ihren Botschaften. Sie wird im

Foyer des Museums erstmals komplett präsentiert.

Eine Alleinstellung in Deutschland hat die  4-sprachige  Broschüre mit Erstinformationen

zur Osteoporose  in  russisch, türkisch, polnisch und deutsch. Diese ist für Arztpraxen und

Betroffene entwickelt, um Sprachbarrieren leichter zu begegnen.

Die Veranstaltung ist kostenlos für alle Interessenten.

Diese Pressemitteilung wurde auf openPR veröffentlicht.

Netzwerk-Osteoporose e. V  - Organisation für Patientenkompetenz

Pressereferat Frank L. Mertel

Ludwigstraße 22 

33098 Paderborn 

Tel/Fax  05251-280 586

Tel.:       05251- 2 11 20

Mobil:    0172- 83 78 965 

E-Mail :  frank.mertel1@freenet.de

Wir über uns : Netzwerk-Osteoporose  - (NWO) - Organisation für Patientenkompetenz e.V. 

Gründung im Jahr 2000 in Paderborn Das Netzwerk-Osteoporose  versteht sich als
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Drehscheibe und Vermittler von seriösen, fundierten und wissenschaftlich gesicherten

Informationen. 

Als Patienten-Organisation mit dem Ziel zur Stärkung von Patientenkompetenz durch

Patientenschulung,  Informationsveranstaltungen und  Aufbau von Selbsthilfegruppen

wollen wir Menschen den Weg in die regionalen Selbsthilfegruppen ebnen.  Das

Netzwerkkonzept wurde von Betroffenen entwickelt. Die Mitglieder der Organisation NWO

haben langjährige Erfahrungen in der Leitung von Selbsthilfegruppen und im

Projektmanagement und stellen ihre Arbeitszeit dem Verband kostenfrei zur Verfügung.

Dabei werden sie von hauptamtlich tätigen Mitarbeitern unterstützt. 

Kooperationspartner: Ärzte, Apotheken, Seniorenvereine, Fachverbände, Ärztenetze

Krankenkassen, Selbsthilfegruppen und Kontaktstellen, Reha-Kliniken,

Behindertensportverbände.

Das Netzwerk ist Gründungsmitglied des DOP = Dachverband deutschsprachiger

Osteoporose Selbsthilfeverbände und Patientenorientierter Osteoporose Organisationen

e.V. Es ist Mitglied in der IOF = International Osteoporosis Foundation ,Mitglied in der

BAGSO,
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Am 20. Oktober ist Welt
Mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland leiden an Osteoprose. Der Welt
Osteoporosetag will über die Knochenerkrankung 
Osteoporose verstehen!“ lautet das diesjährige Motto.

 

Osteoprose-Folge Knochenbruch

Osteoporose gilt immer noch als typische Erkra
als persönliches Schicksal abgetan, gegen das man ohnehin nichts ausrichten kann. 
„Ein weit verbreiteter Irrtum!“ berichtet das bundesweit arbeitende Netzwerk
Osteoporose anlässlich des Welt
Frauen nach den Wechseljahren an einer Osteoporose erkranken, betrifft die 
Osteoporose häufig auch jüngere Frauen und Männer 
die Vorsitzende des Osteop

Der Knochenschwund verläuft heimlich und leise

Besonders tückisch sei es, dass der Knochenschwund vollkommen schmerzlos und 
ohne jegliche Symptome verlaufe. „Das geht so lange, bis der erste Knochen aus 
heiterem Himmel bricht, etwa bei banalen Anlässen wie beim Husten, beim Tragen
einer Sprudelkiste oder bei einem kleinen Sturz.“

Osteoporose oder Knochenschwund ist eine der zehn bedeutendsten Erkrankungen 
auf der Welt und findet ihre stärkste Ausprägung in Knochenbrüchen und den damit 
verbundenen Folgen. Wird Osteoporose nicht rech
drohen folgenschwere Knochenbrüche, chronische Schmerzen, Behinderung und 
Pflegebedürftigkeit. Eine Behandlung mit verschiedenen Medikamenten in 
Kombination mit einer Bewegungstherapie kann das Fortschreiten der Krankheit abe
verhindern. Experten schätzen, dass Schmerzen, körperliche Beeinträchtigungen, 
Krankenhausaufenthalte und Berentungen alleine in Deutschland Kosten in Höhe 
von rund 5,4 Mrd. Euro pro Jahr verursachen. 

 

Am 20. Oktober ist Welt-Osteoporosetag
Mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland leiden an Osteoprose. Der Welt
Osteoporosetag will über die Knochenerkrankung informieren. „Lebensqualität erhalten 
Osteoporose verstehen!“ lautet das diesjährige Motto. 

Folge Knochenbruch 

Osteoporose gilt immer noch als typische Erkrankung älterer Frauen und wird häufig 
als persönliches Schicksal abgetan, gegen das man ohnehin nichts ausrichten kann. 
„Ein weit verbreiteter Irrtum!“ berichtet das bundesweit arbeitende Netzwerk
Osteoporose anlässlich des Welt-Osteoporosetags 2012. „Auch wenn überwiegend 
Frauen nach den Wechseljahren an einer Osteoporose erkranken, betrifft die 
Osteoporose häufig auch jüngere Frauen und Männer – mit steigender Tendenz“, so 
die Vorsitzende des Osteoporose Netzwerks Karin G. Mertel.  

ft heimlich und leise 

Besonders tückisch sei es, dass der Knochenschwund vollkommen schmerzlos und 
ohne jegliche Symptome verlaufe. „Das geht so lange, bis der erste Knochen aus 
heiterem Himmel bricht, etwa bei banalen Anlässen wie beim Husten, beim Tragen
einer Sprudelkiste oder bei einem kleinen Sturz.“ 

Osteoporose oder Knochenschwund ist eine der zehn bedeutendsten Erkrankungen 
auf der Welt und findet ihre stärkste Ausprägung in Knochenbrüchen und den damit 
verbundenen Folgen. Wird Osteoporose nicht rechtzeitig und wirksam behandelt, 
drohen folgenschwere Knochenbrüche, chronische Schmerzen, Behinderung und 
Pflegebedürftigkeit. Eine Behandlung mit verschiedenen Medikamenten in 
Kombination mit einer Bewegungstherapie kann das Fortschreiten der Krankheit abe
verhindern. Experten schätzen, dass Schmerzen, körperliche Beeinträchtigungen, 
Krankenhausaufenthalte und Berentungen alleine in Deutschland Kosten in Höhe 
von rund 5,4 Mrd. Euro pro Jahr verursachen.  

Osteoporosetag 
Mehr als 7 Millionen Menschen in Deutschland leiden an Osteoprose. Der Welt-
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Besonders tückisch sei es, dass der Knochenschwund vollkommen schmerzlos und 
ohne jegliche Symptome verlaufe. „Das geht so lange, bis der erste Knochen aus 
heiterem Himmel bricht, etwa bei banalen Anlässen wie beim Husten, beim Tragen 

Osteoporose oder Knochenschwund ist eine der zehn bedeutendsten Erkrankungen 
auf der Welt und findet ihre stärkste Ausprägung in Knochenbrüchen und den damit 

tzeitig und wirksam behandelt, 
drohen folgenschwere Knochenbrüche, chronische Schmerzen, Behinderung und 
Pflegebedürftigkeit. Eine Behandlung mit verschiedenen Medikamenten in 
Kombination mit einer Bewegungstherapie kann das Fortschreiten der Krankheit aber 
verhindern. Experten schätzen, dass Schmerzen, körperliche Beeinträchtigungen, 
Krankenhausaufenthalte und Berentungen alleine in Deutschland Kosten in Höhe 



Früherkennung und Prävention haben daher ebenso wie die Aufklärung über 
Wechselwirkungen mit anderen, begleitenden Krankheiten einen ganz besonderen 
Stellenwert. „Lebensqualität erhalten – Osteoporose verstehen!“ lautet daher das 
Motto des diesjährigen Welt-Osteoporose-Tages am 20. Oktober 2012. Weltweit wird 
an diesem Tag über die Erkrankung selbst, deren Folgen, die Therapiemöglichkeiten 
und die Vorsorgemaßnahmen und über die Zusammenhänge mit anderen 
Erkrankungen umfangreich informiert. 

Schlüsselwörter: Osteoporose, Knochenschwund, Welt-Osteoporosetag 
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Welt-Osteoporose-Tag

Das Netzwerk Osteoporose e.V. wird am 
6. Oktober eine Veranstaltung zum Welt-
Osteoporose-Tag in Hamm/Westfalen 
durchführen (Programm siehe 
www.Netzwerk-Osteoporose.de).

Erstmals in Deutschland werden alle Vorträge einer Laienveranstaltung mit 
Hilfe von Dolmetschern in 4 Sprachen übersetzt. Unter anderem auch in 
Gebärdensprache.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zählt die Osteoporose zu den zehn 
bedeutendsten Erkrankungen. In Deutschland leben 82 Millionen Menschen, von denen acht Millionen an 
Osteoporose erkrankt sind. Netzwerk-Osteoporose e.V. möchte mit seinen Informationen einen möglichst 
großen Anteil der Bevölkerung erreichen, um durch frühzeitige Aufklärung schnelle Hilfe und Selbsthilfe 
anzuregen und somit dazu beitragen , dass rechtzeitig die Behandlung der Osteoporose eingeleitet werden 
kann. 

Gesundheit Selbsthilfe Autor: Bernd Datum: 10.09.2012 19:03

Dieser Artikel hat noch keine Kommentare.

Kommentar schreiben

Um einen Kommentar zu schreiben, müssen Sie sich zuerst anmelden, über ein Konto von einer dieser 
Webseiten:

Ihr AOL/AIM-Benutzername:  Anmelden

Haben Sie überall noch kein Konto? Dann können Sie zum Beispiel eines hier anlegen: 
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Sie befinden sich hier: NAKOS > Aktuelles und Termine > Aktuelles 
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Welt-Osteoporose-Tag am 6. Oktober 

„Lebensqualität erhalten – Osteoporose verstehen!“ lautet das Motto des diesjährigen Welt-Osteoporose-
Tages am Samstag, 6. Oktober 2012. Hier wird über die Erkrankung selbst, deren Folgen, die 
Therapiemöglichkeiten und die Vorsorgemaßnahmen und über die Zusammenhänge mit anderen 
Erkrankungen umfangreich informiert.

Das Netzwerk-Osteoporose e.V. veranstaltet dazu, auch anlässlich seines zehnjährigen 
Gründungsjubiläums, einen Informationstag im Gustav-Lübcke-Museum der Stadt Hamm in Westfalen.

Interessante Vorträge in simultaner Übersetzung türkisch, russisch und polnisch, dazu auch in 
Gebärdensprache, stehen auf dem Programm. Osteoporose-Mythen werden kritisch unter die Lupe 
genommen. Wechselwirkungen mit Asthma, Rheuma und Osteoporose beim Mann aus der Sicht des 
Urologen sind Vortragsthemen. Ebenso die Schmerzbehandlung, die orthopädische Chirurgie und Neues 
aus der Wissenschaft zu den Therapieverfahren.

Der Eintritt zu der Veranstaltung ist kostenfrei.

Info:  

Netzwerk-Osteoporose e.V. 
Frank L. Mertel 
Ludwig 22 
33098 Paderborn 
Tel.: 05251 - 21120 
Fax: 05251 - 23566
www.netzwerk-osteoporose.de 
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