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Hallensport  mit Koordinations -und 
Beweglichkeitstraining sichern die 

Standfestigkeit
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Während des Referates  -Osteoporose 
vorbeugen -
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Schwimmen und Wassergymnastik 
entlasten  den Bewegungsapparat
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Formationstanzen schult Koordination 
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Genuss in Maßen ist Genuss ohne Reue 
und erlaubt oder fragen Sie ihren Arzt 

oder Apotheker
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Eine starke  Arbeitsgemeinschaft für 
mehr Patienten - Kompetenz
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