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Frisch, gesund, abwechslungsreich und kalziumrettds ist
die Kampfansage an die Osteoporose

"-lDieses Bild im GroRformat speichern

(openPR) - ( Paderborn, Duisburg, Bonn 08.Juni p0@3eutschsprachigen Raum leiden ca. 8
Mio. Menschen, Frauen, Manner aber auch Kinder stedporose. Gegen diese Volkskrankheit
geht die Kooperation der Patientenorganisation \Nexrtiz-Osteoporose, Paderborn, e.V.( NWO)
und des Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westféeisburg e.V. (BSNW) mit einer

gezielten Fortbildungsveranstaltung vor. Die Aufv@kanstaltung zu der , im August 2008
begriindeten Zusammenarbeit und die Prasentatiorigeamer Ziele fur die ca. 7000 Mitglieder
ist am 13. Juni 2009 in Bonn im Gustav-HeinemanasHaWaldenburger-Ring 14 und beginnt um
mit 9 Uhr mit Einlass und Anmeldung der Teilnehnt@ruRworte der Verbandsvorsitzenden , Frau
Karin G. Mertel fur den Patientenverband NWO undrbl®einhard Schneider fir den BSNW,
werden die Veranstaltung erdffnen. Die Risiken Umslachen flr eine Osteoporoseerkrankung sind
vielfaltig. Deshalb bieten Kenntnisse dartuber gjaee Chance, den Knochenstoffwechsel und den
Krankheitsverlauf friihzeitig positiv zu beeinfluss®as erste Impulsreferat ,, Osteoporose ist keine
Schicksalsfrage! Knochengesundheit durch Erndhrbég“Prof. Dr. med. Diethard Usinger, DVO-
Osteologe und Chefarzt des Hohefeld Klinikum — Baanberg, Lehrstuhlinhaber an der Europa
Fachhochschule Freseniuis in Idstein fur Orthopaéie richtet sich an die Fachubungsleiter der
Verbande und Betroffene. Die Ganztagesveranstaltirigr Therapeuten und Fachibungsleiter
zur Verlangerung der Lizenzen fiir die Ubungslaited der Therapeuten ausgewiesen.

Mit dem Referat ,Bewegung, Sport und KnochengeseaitdhWas weil3 die Wissenschaft? ,, wird
Dr. Georg Schick, Sportwissenschaftler und Reftités im BSNW fur die Lehre, den zweiten
Impuls fur die Tagesarbeit der Teilnehmer gebers®behandeln in einander folgenden
Workshops verschiedene Themen. Sie beginnen mitldesma ,Osteoporose vorbeugen. Was
andert sich im Alter?” Referentin ist Karin G. Mart Paderborn (NWO) . Hier wird anschaulich
auf die Prinzipien einer ausgewogenen Ernahrurfgyexéinderte Ernahrungsformen im Alter und
die Notwendigkeit, aus der Lebensmittelvielfalt dashtige auszuwahlen, aufmerksam gemacht.



Vitaminschonende Lagerung und Zubereitung von Lsingiteln ist zusammen mit den besten
Kalziumlieferanten und den versteckten Kalziumrdnloas Thema von Frau Ruth Bauer, Diplom
Okotrophologin, Konstanz (NWO) . Weiterer Schwerguiat die Nutzung der Vitalstoffe aus den
zur Verfigung stehenden Lebensmitteln.

Dr. Georg Schick, Sportwissenschaftler mit dem Safpwnkt gerontologische und geriatrische
Aspekte des Sports,( BSNW) wird sich eingehenctinesn Workshop mit dem Thema
~Sturzprophylaxe-vor dem ersten Schritt* besch&figMit bekannten Programmen der
Sturzvorbeugung werden die Teilnehmer gemeinsaortsaif die Beine gestellt. Damit beginnt
die Schulung des Gleichgewichtes. Er wird zeigea,wichtig und lohnend es ist Ubungen im
Sitzen vorzustellen und zu tben .

Frau Iris Muller, Dipl. Sportlehrerin und Sporttapeutin (BSNW) wird mit den Teilnehmern
demonstriert, in welchem ursachlichen ZusammenBavgegungsaktivitdten mit der
Einschrankung der motorischen Leistungsfahigkeitesh. Neben der Kraft und Ausdauer zahlt die
Schulung des dynamischen Gleichgewichtes zu deptifdnalten der Sturzvorsorge und der
gemeinsamen Ubungssequenzen.

Grundsétzlich werden NWO und BSNW gemeinsam veemitdal} jeder personlich die beste
Maglichkeiten hat, selbst aktiv zu werden. Damihkar Wirkungsvolles fur seine
Knochengesundheit tun. Vor allem mit bewusster BEnundg und Bewegung . Alle haben also die
Chance, durch den eigenen Lebensstil die pers@nliebensqualitat entscheidend zu beeinflussen..
Denn jeder hat — spatestens nach dieser Veramsjaltauch die Selbstverantwortung dazu . Es ist
Aufgabe von NWO und BSNW mit ihrer gemeinsamen Arlake Nachhaltigkeit fir die
wissenschaftlichen Erkenntnisse und die darausl@beten praktischen Anwendungen fur die
allgemeine Gesundheit verstandlich zu machen. AllerSinne fur diese standig steigende Gefahr
des Knochenschwundes zu scharfen und die InterdsserMitglieder auch nach aul3en
gesundheitspolitisch —gesellschaftlich zu vertreted bei Bedarf bei der Politik einzufordern.
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