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Medikamente gegen Magensaure machen die
Knochen morsch

Von Sybille Mockl 26. Mai 2009, 02:52 Uhr

Hamburg - Medikamente, die bei Magengeschwiren und Sodierehaufig verschrieben werden,
erhdhen das Risiko von Osteoporose und damit varckenbriichen. Dies bestatigt eine Studie
von Hamburger Wissenschatftlern, die vorab online \Mature Medicine" verdéffentlicht wurde.
Untersucht haben die Forscher Wirkstoffe, die ingbtadie Saureproduktion kontrollieren. Die
Medikamente blockieren Kanéle, Gber die Magenzedl@are in den Magenraum pumpen. Die
gesamte Wirkstoffgruppe wird als Protonenpumpenhenirazeichnet. Durch diese
Pumpenhemmer werden das Milieu im Magen wenigegrsand der Magensaft weniger aggressiv.
Schleimhautentziindungen und Magengeschwire koressebabheilen, Sodbrennen wird
gelindert.

Michael Amling und seine Kollegen von der Uniklitdkamburg-Eppendorf untersuchten fir ihre
Studie Mause und Menschen mit einer Mutation im @érder Bezeichnung Tcirg 1. Das Gen
stellt die Bauanleitung fur eine Untereinheit eihestimmten Protonenpumpe. Durch den
Gendefekt sind die Protonenpumpen im Magen deoBetren fehlerhaft und produzieren weniger
Séaure. Sowohl bei Mausen als auch bei Menschdtestdie Wissenschatftler einen héheren pH-
Wert, also weniger Saure im Magen und schlechteeralisierte Knochen fest. Knochen, die
ungenugend mineralisiert sind, sind weniger haharmale Knochen und brechen daher leichter.

Die Forscher erklaren das damit, dass die Mageesine Schlisselrolle bei der Regulierung des
Calciumspiegels im Korper spielt. Calcium wird fjesunde Knochen bendétigt. Es ist in der
Nahrung vor allem als Calciumcarbonat vorhandem 'llas Calcium aus dieser Verbindung zu
I6sen, damit es vom Korper aufgenommen werden kaind,offenbar Saure benétigt”, sagt
Amling. Denn wenn zu wenig S&ure vorhanden isktsiler Calciumspiegel im Blut. Um dem
entgegenzuwirken, stellt der Kérper Calcium auseagd Quellen zur Verfigung. Er aktiviert
Zellen, die Knochen abbauen, sogenannte Osteok]aste Calcium aus den Knochen
herauszulésen. Der stabile Calciumspiegel im Bétitgn diesem Fall zu Lasten der
Knochenstabilitat.

Zum Test wurden den M&ausen mit dem Gendefekt Qajmiéiparate gegeben. Calciumcarbonat
konnte die Knochendichte der Mause nicht erhalfémde aber Calciumgluconat, bei dem das
Calcium auch ohne S&aure verwertbar ist, gegebégteredie Mause keinen Verlust an
Knochenmasse.

Schon 2006 vermutete eine britische Studie einesa@menhang zwischen der Einnahme von
Protonenpumpenhemmern und erhéhtem Knochenbruahridamals wurde gezeigt, dass bei
Patienten, die Protonenpumpenhemmer einnehmengbatfuftknochenbriiche vorkommen als

bei Menschen, die solche Medikamente nicht einneh@bwohl die Ergebnisse schon damals
statistisch signifikant waren, spielten Medikamehtsteller die Studie herunter, da es noch keine
ursachliche Verbindung gebe. Jetzt haben die Hagelblorscher Hinweise auf solch eine
Verbindung gefunden.

Dies konnte Einfluss auf die Verschreibung von lsefcMedikamenten haben. Denn Millionen
Deutsche leiden an der sogenannten Refluxkrankbleit Sodbrennen, gegen das routinemafig
Protonenpumpenhemmer verschrieben werden. Empfgiob Arzte zu



Protonenpumpenhemmern von nun an auch Calciumgitie@nschreiben sollten, kdnnten erst
nach klinischen Studien getroffen werden. Pharmregir dirften wenig Interesse an solchen
Studien haben, zahlen Protonenpumpenhemmer dodérzam héaufigsten verschriebenen
Medikamenten. Amling behandelt Patienten, denesokeh ein Medikament verschreibt, schon

jetzt mit Calciumgluconat.



