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Vitamin D

Vortell fir Sommerbabys

Kinder, die im Sommer zur Welt kommen, sind hagfigl3er und starker als Wintergeborene.
Grund konnte sein, dass ihre Mutter in der Schweasngaft mehr Sonne abbekommen hatten.

Mit Hilfe des Sonnenlichts synthetisiert der menistie Kérper Vitamin D, das entscheidend zum
Aufbau von Knochen und dem Skelett beitragt. Faesder Universitat Bristol mafl3en Grof3e und
Knochendichte von 7000 Kindern. Mit zehn Jahrenewatiejenigen, die im Sommer oder
Frihherbst Geburtstag feierten, durchschnittlicieeihalben Zentimeter gréf3er und hatten eine
hohere Knochendichte als die Wintergeborenen

~,Knochen mit einer htheren Dichte gelten als stidkal entwickeln mit geringerer
Wahrscheinlichkeit im spéateren Leben Osteoporasajt Jon Tobias, einer der Studienleiter. Die
Studie zeige aul3erdem, dass der Einfluss der Scimbereits auf die ungeborenen Kindern
erkennen lasst.

Mutter, die im Sommer das letzte Drittel ihrer Seimgerschaft erleben, kdnnten den nétigen
Vitamin-D-Spiegel schon erreichen, wenn sie draugpazieren gingen. Sie mussten sich bei einem
verantwortungsvollen Umgang mit der Sonne auchek@adanken Uber Hautkrebs machen. Ein
wenig Sonne sei auf jeden Fall besser als keine.

In vielen sonnenarmen Gegenden, zu denen aucloByetort, gabe es im Winter nicht genug
ultraviolettes Licht mit der richtigen Wellenlangkgs der Korper braucht, um Vitamin D
herzustellen. Schwangere aus solchen Regionemmrdfénd zwischen November und Mai
erwarteten, sollten mit ihrem Arzt tber ein Vitapiaparat mit Vitamin D sprechen, sagen die
Forscher.

Die untersuchten Jugendlichen waren alle Teilneldeer,Avon Longitudinal Study of Parents and
Children (ALSPAC"), auch bekannt unter dem Namehil@en of the 90s".



