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(dge) In Berlin Gberreicht heute der Prasident@sutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
(DGE), Prof. Dr. Peter Stehle, den Ernahrungsbe#éb8 an Bundesverbraucherministerin
lise Aigner. Der erste Bericht erschien 1969. DénBErnahrungsbericht hat die DGE im
Auftrag und mit Forderung des BundesministeriunmsHiinahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz erarbeitet.

Die aktuelle Diskussion Uber die Ernahrung in Dehiand ist gepragt durch die Auslobung
von MaRnahmen zur Bekampfung von Ubergewicht iaklipositas. Auch Anderungen in

der Lebensmittelkennzeichnung und politisch unigzst Aktionsplane sollen dazu beitragen,
dass Energieaufnahme und -verbrauch der Deutscieelemins Gleichgewicht geraten. Die
Planung und Gestaltung von Erfolg versprechendedndiamen erfordern eine objektive
Datenbasis zur Ausgangssituation sowie deren wssbailftlich fundierte Bewertung und
Interpretation. Hierzu liefert der Ernahrungsberi2008, der sich umfassend mit einem
breiten Spektrum an ernahrungsrelevanten Themem#éieigt, wichtige Inhalte. Er richtet
sich mit den folgenden sieben Kapiteln an alle Wiewvartlichen in der Ernédhrungs- und
Gesundheitspolitik sowie Erndhrungsfachkréfte uretiidn:

Ernéahrungssituation in Deutschland

Betriebsverpflegung in Deutschland — eine Bestanfdsame

Ernahrung éalterer Menschen in stationaren Einrioipn (ErnSTES-Studie)
Toxikologische Aspekte der Ernahrung

Mikrobiologische Aspekte der Erndhrung

Ernahrung und friihe kindliche Pragung

Pravention durch Erndhrung
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