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Die Krankenkassen und ihre Verbände fördern gemäß § 20h SGB V 

gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und 

Selbsthilfekontaktstellen. 

Die regionalen Selbsthilfegruppen haben meist einen regionalen Anlaufpunkt 

für die kassenübergreifende Pauschalförderung oder die kassenindividuelle 

Projektförderung. 

Im Anschluss haben wir die Adressen in den einzelnen Bundesländern 

aufgeführt, welche sich mit der Antragsstellung für die regionalen und 

örtlichen Selbsthilfegruppen auf Fördermittel beschäftigen.  

Bitte beachten Sie, dass bei den Anträgen immer der jahresaktuelle Antrag 

gestellt wird. Es kann sein, dass das hier zur Verfügung gestellte 

Adressmaterial individuell aktualisiert werden muss, da eine aktuelle Pflege 

zeit- und kostenintensiv ist, und nicht immer rechtzeitig geleistet werden 

kann. 

Internetadressen der Antragsstellen: 

Baden-Württemberg: 

 

             

Bayern  

 

 

Berlin-Brandenburg 

 

 

Bremen 

 

              http://gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/selbsthilfegruppen-foerderverfahren/ 

               http://gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/selbsthilfegruppen-ansprechpartner/ 

 

https://www.vdek.com/LVen/BAY/Vertragspartner/Selbsthilfe/selbsthilfegruppen/_jcr_content/

par/download_1/file.res/2017_SHG%20F%c3%b6rderantrag_barrierefrei.pdf 

 

https://www.sekis-berlin.de/themen/foerderung/pauschalfoerderung-land/ 

 

https://www.vdek.com/LVen/BRE/Vertragspartner/Selbsthilfe.html 

 

http://gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/selbsthilfegruppen-foerderverfahren/
http://gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/selbsthilfegruppen-ansprechpartner/
https://www.vdek.com/LVen/BAY/Vertragspartner/Selbsthilfe/selbsthilfegruppen/_jcr_content/par/download_1/file.res/2017_SHG%20F%c3%b6rderantrag_barrierefrei.pdf
https://www.vdek.com/LVen/BAY/Vertragspartner/Selbsthilfe/selbsthilfegruppen/_jcr_content/par/download_1/file.res/2017_SHG%20F%c3%b6rderantrag_barrierefrei.pdf
https://www.sekis-berlin.de/themen/foerderung/pauschalfoerderung-land/
https://www.vdek.com/LVen/BRE/Vertragspartner/Selbsthilfe.html
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Hamburg 

 

 

Hessen 

 

 

Mecklenburg-Vorpommern 

 

 

Niedersachsen 

 

 

NRW 

 

 

Rheinland-Pfalz 

 

 

Saarland 

 

Sachsen 

 

 

http://www.kiss-hh.de/finanzielle-foerderung.html 

 

http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/de-DE/Antr%C3%A4ge/tabid/114/language/de-

DE/Default.aspx 

https://www.selbsthilfe-mv.de/Krankenkassen.36.0.html 

http://gkv-selbsthilfefoerderung-nds.de/selbsthilfegruppen-ansprechpartnerinnen/ 

 

http://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/regionale-foerderung-antragsformulare/ 

 

https://www.selbsthilfe-rlp.de/shrlp/foerderung 

https://www.vdek.com/LVen/SAA/Vertragspartner/Selbsthilfe.html 

 

https://www.knappschaft.de/DE/ExpertenService/KnappschaftVorOrt/Sachsen/News_2.html 

 

http://www.kiss-hh.de/finanzielle-foerderung.html
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/de-DE/Antr%C3%A4ge/tabid/114/language/de-DE/Default.aspx
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/de-DE/Antr%C3%A4ge/tabid/114/language/de-DE/Default.aspx
https://www.selbsthilfe-mv.de/Krankenkassen.36.0.html
http://gkv-selbsthilfefoerderung-nds.de/selbsthilfegruppen-ansprechpartnerinnen/
http://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/regionale-foerderung-antragsformulare/
https://www.selbsthilfe-rlp.de/shrlp/foerderung
https://www.vdek.com/LVen/SAA/Vertragspartner/Selbsthilfe.html
https://www.knappschaft.de/DE/ExpertenService/KnappschaftVorOrt/Sachsen/News_2.html
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Sachsen-Anhalt 

 

 

Schleswig-Holstein 

 

 

Thüringen  

 

 

 

Ihr Netzwerk-Osteoporose e.V. - Team 

Paderborn, am 20.02.2018 

https://www.knappschaft.de/DE/ExpertenService/KnappschaftVorOrt/Sachsen/News_2.html 

 

http://www.arge-selbsthilfefoerderung-sh.de/ 

 

https://www.vdek.com/LVen/THG/Vertragspartner/Selbsthilfe1/Pauschalfoerderung.html 

 

https://www.knappschaft.de/DE/ExpertenService/KnappschaftVorOrt/Sachsen/News_2.html
http://www.arge-selbsthilfefoerderung-sh.de/
https://www.vdek.com/LVen/THG/Vertragspartner/Selbsthilfe1/Pauschalfoerderung.html

